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注）種目によりコースが異なります。
) (
①　小学校低学年（男子１・２年）　１．８ｋ
②　小学校低学年（女子１・２年）　１．８ｋ
③　小学校中学年（男子３・４年）　１．８ｋ
④　小学校中学年（女子３・４年）　１．８ｋ
⑤　小学校高学年（男子５・６年）　１．８ｋ
⑥　小学校高学年（女子５・６年）　１．８ｋ
⑦　中　学　校（男子）　　　　　　２．８ｋ
⑧　中　学　校（女子）　　　　　　２．８ｋ
⑨　高校・一般（女子）　　　　　　２．８ｋ
⑩　壮　　　年（男子）　　
　　　
　４．８ｋ
⑪　高校・一般（男子）　　　　　　９．２ｋ
⑫　ファミリー（ペア）　　　　　　１．８ｋ
) (
涌谷クロスカントリー大会コース図
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