
１．趣　　　旨　　スポーツを通じて町民のより一層の健康増進に努めるとともに町内外の

　　　　　　　　　マラソン愛好者との友好親善を深め、我が町の観光資源を紹介し、スポ

　　　　　　　　　ーツの普及振興を図る。

２．主　　　催　　外ヶ浜町、外ヶ浜町教育委員会

３．主　　　管　　龍飛・義経マラソン大会実行委員会

４．後　　　援　　外ヶ浜地域活性化有志会、外ヶ浜町校長会、外ヶ浜町商工会、三厩地域

　　　　　　　　　地区会連合会、青森放送㈱、㈱青森テレビ、青森朝日放送㈱、ＮＨＫ青

　　　　　　　　　森放送局、㈱エフエム青森、㈱東奥日報社、㈱陸奥新報社、㈱デーリー

　　　　　　　　　東北新聞社、朝日新聞青森総局、読売新聞青森支局、毎日新聞青森支局、

　　　　　　　　　産経新聞社青森支局、㈱時事通信社青森支局、共同通信社青森支局

５．協　　　力　　外ヶ浜警察署、青森県警察本部交通部交通機動隊、外ヶ浜町体育協会、

　　　　　　　　　外ヶ浜町陸上競技協会、外ヶ浜地区交通安全協会外ヶ浜支部、外ヶ浜町

　　　　　　　　　スポーツ推進委員会、外ヶ浜地区三厩支部防犯協会、三厩観光協会

６．協　　　賛　　みちのくコカ・コーラボトリング㈱、一般財団法人青函トンネル記念館、

　　　　　　　　　龍飛崎温泉ホテル竜飛、㈱青森電子計算センター

７．期　　　日　　平成２８年８月１１日（木・祝）

８．場　　　所　　・三厩体育館前（外ヶ浜町字三厩新町）　スタート・ゴール

　　　　　　　　　・龍飛漁港前（外ヶ浜町字三厩龍浜）　　１２㎞コーススタート

９．コ　ー　ス　　◎太　宰コース（12㎞）龍飛漁港前→３３９号→三厩体育館前

　　　　　　　　　◎義　経コース（５㎞）三厩体育館前→六條間漁港前→三厩体育館前

　　　　　　　　　◎弁　慶コース（３㎞）三厩体育館前→義経海浜公園前→三厩体育館前

　　　　　　　　　◎静御前コース（３㎞）　　　　　　　　　　〃

　　　　　　　　　◎牛若丸コース（２㎞）三厩体育館前→厩石公園前→三厩体育館前

　　　　　　　　　◎ひよどり越えコース（２㎞）　　　　　　〃

10．種目・区分　　◎太　宰コース　　Ａ．高校・一般　男　子（３９歳以下）　　１２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂ．４０歳以上　男　子　　　　　　　　　１２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｃ．６０歳以上　男　子　　　　　　　　　１２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｄ．高校・一般　女　子（３９歳以下）　　１２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｅ．４０歳以上　女　子　　　　　　　　　１２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｆ．６０歳以上　女　子　　　　　　　　　１２㎞

　　　　　　　　　◎義　経コース　　Ｇ．高校・一般　男　子（３９歳以下）　　　５㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｈ．４０歳以上　男　子　　　　　　　　　　５㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ⅰ．６０歳以上　男　子　　　　　　　　　　５㎞

　　　　　　　　　◎弁　慶コース　　Ｊ．中学生　　　男　子　　　　　　　　　　３㎞

　　　　　　　　　◎静御前コース　　Ｋ．中学生　　　女　子　　　　　　　　　　３㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｌ．高校・一般　女　子（３９歳以下）　　　３㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｍ．４０歳以上　女　子　　　　　　　　　　３㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｎ．６０歳以上　女　子　　　　　　　　　　３㎞

　　　　　　　　　◎牛若丸コース　　Ｏ．小学生　　　男　子（４年～６年）　　　２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　 　 Ｐ．小学生　　　女　子（４年～６年）　　　２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｑ．小学生　　　男　子（１年～３年）　　　２㎞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｒ．小学生　　　女　子（１年～３年）　　　２㎞

　　　　　　　　　◎ひよどり越えコース　　Ｓ．フリー男女（年齢制限無し）　　　２㎞

11．参 加 資 格　　健康に自信があり、所定の距離を完走できる方

12．参　加　料　　・高校生以上　２，０００円　　・中学生以下　１，０００円

　　　　　　　　　（申込み後の取り消し、不参加及び天候の悪化による中止などの場合で

　　　　　　　　　　も参加料は払い戻しいたしません。）

　　　　　　　　　※外ヶ浜町内の幼児・小・中学生は無料
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13．参　加　賞　　参加者全員に記念品を差し上げます。

14．表　　　彰　　①各種目１位～３位入賞者には賞状と副賞、４位～６位入賞者には賞状

　　　　　　　　　　を授与する。（フリー２㎞は表彰の対象外）

　　　　　　　　　②完走者全員に完走証を差し上げます。

　　　　　　　　　③その他特別賞あり（遠来賞、最高齢者賞等）

15．申　込　み　　〒030-1393　青森県東津軽郡外ヶ浜町字蟹田高銅屋４４－２

　　問合わせ先　　　　　　　　外ヶ浜町教育委員会　社会教育課内

　　　　　　　　　　　　　　　龍飛・義経マラソン大会実行委員会

　　　　　　　　　　　　　　　・TEL 0174-31-1233　・FAX 0174-31-1234

　　　　　　　　　・所定の申込み用紙に必要事項を記入のうえ、参加料を添えてお近くの

　　　　　　　　　　郵便局で納付して下さい。

16．申 込 期 間　　平成２８年６月１日（水）～平成２８年７月４日（月）厳守

17．ナ ン バ ー　　参加者にはナンバーカード（ゼッケン）通知書を平成２８年７月下旬頃

　　カ　ー　ド　　に郵送します。

　　　　　　　　　大会当日受付にて、通知書（ハガキ）を提示し、ナンバーカードをお受

　　　　　　　　　け取り下さい。

18．日　　　程　　・受　　付　午前８時００分～９時００分（三厩体育館内）

　　　　　　　　　・開 会 式　午前９時００分～（三厩体育館内）

　　　　　　　　　・輸送バス　午前９時００分発（オープニング終了次第、１２㎞参加者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を龍飛漁港へ輸送）

　　　　　　　　　・スタート　・　３㎞（Ｊ）　　　　　　　　　　　１０：００

　　　　　　　　　　区　　分　・　３㎞（Ｋ・Ｌ・Ｍ・Ｎ）　　　　　１０：０５

　　　　　　　　　　　　　　　・　５㎞（Ｇ・Ｈ・Ⅰ）　　　　　　　１０：２０

　　　　　　　　　　　　　　　・１２㎞（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ）　１０：２０

　　　　　　　　　　　　　　　・　２㎞（Ｏ・Ｐ）　　　　　　　　　１０：４０

　　　　　　　　　　　　　　　・　２㎞（Ｑ・Ｒ・Ｓ）　　　　　　　１０：４５

　　　　　　　　　・閉会式、表彰式　全競技終了後

　　　　　　　　　・お楽しみ抽選会　閉会式終了後　１２：３０頃

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ナンバーカードと引き換え）

19．ご　注　意　　①参加者は各自の責任において健康管理に充分注意し、走行中に異常を

　　　　　　　　　　感じたら、その場で速やかに競技を中止してください。

　　　　　　　　　②小、中、高校生はお申し込みの際、必ず誓約書欄に保護者の氏名を記

　　　　　　　　　　入してください。

　　　　　　　　　③競技中の事故、傷害は保険の範囲まで主催者で行いますが、以後の処

　　　　　　　　　　置については責任を負いませんので、体調の悪い方は無理をしないで

　　　　　　　　　　ください。

　　　　　　　　　④貴重品、手荷物等は各自の責任で保管してくだい。

　　　　　　　　　　盗難、紛失等の責任は主催者では負いませんのでご了承ください。

　　　　　　　　　⑤スタート時間等が変更になる場合がありますので、通知書及び大会プ

　　　　　　　　　　ログラムにて確認ください。

　　　　　　　　　⑥大会出場中の映像、写真、記録等のテレビ・雑誌・インターネット等

　　　　　　　　　　への掲載権は主催者に属します。

　　　　　　　　　⑦主催者は、個人情報の保護法令を遵守し、参加者の個人情報を取り扱

　　　　　　　　　　います。

　　　　　　　　　⑧１２kmコースは関門通過制限時間がございます。

　　　　　　　　　　（６．５km地点５０分、１０．５km地点７５分）

　　　　　　　　　⑨計測は記録集計用J-chipを使用します。


