
歩行形態 

歩行形態は、全て自由歩行です。 

自分の体調に合った距離・コースを選び、コースマップと標識・誘導員などを活用して、マイペースで楽しく 

歩いてください。 

チェックポイント 

コース途中のしかるべき地点に各コース毎にチェックポイントが設定されています。 

参加者は、必ずチェックポイントをお受けください。 

1.主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。 
参加者は事前に健康診断を受けるなど、万全な健康管理のもとに参加してください。 
※当日は必ず健康保険証を持参してください。 
2.自己都合による申込後のキャンセルはできません。 
3.定員に達した場合は、それ以降の参加をお断りする場合があります（懇親会参加も同様）。 
4.年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場はできません。それらが発覚した場合、出場が取り消 
されます。 
5.地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止については、その都度主催者が判断し決 
定します。なお、開催縮小・中止に伴う参加料の一部、または全部の返金はありません。 
また、交通費・宿泊費など個人負担の費用についても、補償しません。 
6.前項2.4.5.については、過剰入金・重複入金の返金は一切いたしません。 
7.大会の映像・写真・記事・記録等などが新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・ 
利用されることがあります。その掲載権・使用権は主催者に属します。 
8.主催者は、個人情報の保護条例を厳守し、個人情報を取扱います。 

参加規約 

注意事項 

■交通ルールの順守 

・道路標識、信号表示に従い交通ルールを守るとともに、誘導スタッフの指示に従ってください。 

・横一列に広がって歩く等、他の歩行者等の迷惑にならないようマナーを守ってください。 

・一般の歩行者や自転車の通行に配慮し、交通安全の確保に留意願います。 

■温泉 

・ウオーキング参加者は、島内の元町浜の湯（ゴール地点の元町港から徒歩３分）へ無料でご利用できます。 

ただし、混浴のため水着着用になりますので、ご利用される方は必ず水着をお持ちください。 

※利用日は、12/6（土）のみ。 

■その他 

・大島は天候が変わりやすく、強風や豪雨に見舞われる場合がありますので、確りとした装備の準備をお願 

願いします。 

・防寒具、雨具、健康保険証は必ずご持参ください。 

・安全で楽しいウオーキングには、こまめな水分補給がかかせません。各自の責任で飲み物の用意をお願 

いします。 

また、昼食についても各自の判断で準備をお願いします（昼食：弁当は参加申込時にご予約できます）。 

・後日配布されます「大会コースマップ」を確認し、各自の責任においてコースを歩いてください。 

■TOKYOウオーク2014参加者の皆様へ 

TOKYOウオーク2014パスポートをご持参ください。パスポートご提示の方には記念バッジを贈呈します。 

コース図   （Ａコース：約20ｋｍ）              （Bコース：約10ｋｍ） 


