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１ 大会名称：第１回波崎タイムトライアルバイク(通称：波崎TT)

２ 開 催 日：２０２６年１２月１３日（日）

３ 開催場所：波崎新漁港を中心とした周辺特設コース
本部 ：波崎水産加工業協同組合様前駐車場

４ 主 催：波崎タイムトライアルバイク実行委員会

５ 主 管：茨城県トライアスロン協会

６ 後 援：調整中

７ 協 力：調整中

８ 協 賛：募集中

９．種 目：各競技の種目と制限時間並びに募集定員とエントリー費

 補足１：制限時間は全て各種目の最終スタート時間を起点とする
 補足２：80kmTTと40kmTTの両方のエントリー者は4000円引きとする

10．参加資格：

 ※年齢は2026年12月31日時点での年齢とする。

11． 連絡先：

波崎TT事務局 茨城県神栖市土合東1-2-10 (NothMario㈱内)
E-mail: office@ibaraki-triathlon.jp(茨城トライアスロン協会事務局メール)

12．申込締切：

2026年11月23日(月)（但し、定員になり次第締め切り）

大 会 要 項

種目 制限時間 定員 エントリー 中高生

80kmTT ３時間00分 100名 12,000円 －

40kmTT ２時間00分 100名 8,000円 6,000円

20kmTT ２時間00分 100名 6,000円 4,000円

種目 年齢 高校生 中学生

80kmTT 18才以上 不可 不可

40kmTT 15才以上 可能 不可

20kmTT 13歳以上 可能 可能
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13．表 彰：

その他：高校生・中学生は別で男女各1位～3位まで表彰します。
 最高年齢賞など、出来る限り多くの方を表彰します。

14 ．競技規則：(タイムトライアル形式)

本規則に定めのない事項、およびコース状況によるローカルルールについては、大会公式HPおよび
当日の公示を正とする。また当日実施されるブリーフィング（競技説明会）への出席は必須とします。

大 会 要 項

1. スタート・計測ルール

出走順 ゼッケン番号順に、一定間隔（5秒～1分 ※）で1台ずつスタートする。

スタート方式 静止状態からの発走で安全を考慮した助走区間を設けた個別スタートとする。

周回管理
周回数はサイクルコンピュータ等を用いて各自で管理すること。計測チップを導入
する場合は、その記録を正とする。

終了条件 規定周回を完了、または制限時間に達した時点でフィニッシュ（競技終了）とする。

2. 走行ルールとマナー

キープレフト 常にコースの左側を直進走行し、蛇行してはならない。

前方注視 常に前方の安全を確認し、ハンドルまたはDHバーを確実に保持して走行すること。

ピットイン 休憩やボトル交換を行う場合は、必ず指定のピットエリアへ進入すること。

3. 追い抜き（オーバーテイク）

追い抜きの基本
前走者を追い抜く際は、後方の安全を確認し、右側から大きく（原則2m以上の間隔
を空けて）抜き去ること。

追い抜き時間 追い抜きを開始してから完了するまでの時間は25秒以内とする。

禁止区間
カーブ区間、および道幅が狭く安全なスペースが確保できない場所での追い抜きは
禁止とする。

並走禁止 追い抜き時を除き、いかなる場合も2列以上の並走（3列含む）をしてはならない。

4. ドラフティング規制

車間距離の保持
他の競技者の背後につき、空気抵抗を軽減させる行為（ドラフティング）は固く禁
ずる。前走者との車間距離は12m以上を維持すること。

ペナルティ
ドラフティング行為が確認された場合、1回につき5分間のタイム加算、または失格
の対象とする。

種目 表彰

80kmTT ロードDHバー有り・DHバーなし、TTバイク：男女各1位～3位

40kmTT ロードDHバー有り・DHバーなし、TTバイク：男女各1位～3位

20kmTT ロードDHバー有り・DHバーなし、TTバイク：男女各1位～3位



15 競技日程：(競技内容、日程については、変更になる場合があります)

16 コース：

大 会 要 項

種目 周回数 距離

80km 26周 81km

40km 13周 40km

20km 7周 21km

種目 受付 競技説明 競技開始 競技終了

80kmTT 7:00～7:45 7:45～7:55 8:00 11:00

40kmTT 7:00～9:45 9:45～9:55 10:00 12:00

20kmTT 7:00～10:45 10:45～11:00 11:00 12:00

表彰式 12:00～13:00

【大会当日：12月13日】(日の出 6:37(銚子))

駐車場オープン 6:30～15:00 メカニックオープン 7:30～11:00

開会式 7:45～7:55
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