
お申込みはこちらから▶パソコン・スマートフォンより

２０２５年１２月１日 から ２０２6年１月３１日    
この大会はタイムを競う競技ではありません。小中学生のみのご参加はお断りします。
※コース解説は裏面に掲載しています。

　　　

主催：吉備路の山全山縦走大会実行委員会
後援：岡山県 / 岡山市 / 岡山県教育委員会 / 岡山市教育委員会 /倉敷市 /総社市 /山陽新聞社 / 朝日新聞岡山総局 /毎日新聞岡山支局 / 読売新聞岡山支局 /
　　　中国新聞備後本社 /RSK 山陽放送 /OHK 岡山放送 /TSKテレビせとうち/FM 岡山 /FMくらしき/レディオモモ
後援協賛：岡山県勤労者山岳連盟 /山陽カルチャーマウンテンクラブ/倉敷ハイキング俱楽部
協賛：（株）ア－ルエコ/吉備交通（株）/サンタクシ－（株）/（株）IBNスターファイナンシャルグループ/アシーズブリッジ/イオンディライト（株）中四国支社/岡山イオンクラブ/イ

シイハット/（株）栄光スポーツ/OSKスポーツクラブ総社/（有）大森石材店/岡山トヨタ（株）/オブジェ/（株）カザハヤスポーツ/神崎農園/倉敷重機/（有）グランディーオー
ト/廣榮堂武田/最上稲荷山妙教寺/サンコー印刷（株）/山陽技研（株）/（有）創陽建工/手打ちうどん田中屋/電気技術研究所/（株）戸川青果/白馬看板店/日出美動物病
院/ビューティーサロンすずらん/（株）モンテール/（株）山崎製パン/（株）リブ総社/レイスポーツクラブ岡山/老松園

HP：https：//kibi35kjuso.sakura.ne.jp/

第10回記念2026　吉備路の山全山縦走大会コース

参加者募集中
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申込み期間

 先着
1,000名で締切

吉備津彦32㌔コース・ゴール
<吉備津彦神社>

全山縦走コース・ゴール
足守からコース・ゴール
<吉備津神社>

稲荷24㌔コース・ゴール
<稲荷グラウンド>

スタート
<服部駅>

足守18㌔コース・ゴール
足守出発コース・スタート

<足守小学校>

吉備津彦神社最上稲荷 吉備津神社鬼ノ城



吉備路の山全山縦走大会とは

【服　装】春の里山歩きにふさわしい服装、登山靴、帽子、雨具（カッパ、上下セパレートタイプ）
【装　備】弁当（行動食）、非常食、飲み物、ヘッドランプ、コンパス（方位磁石）、ストック
【持参物】参加証、ゼッケン、「吉備路の山全山縦走図」（書店で販売中）
＊体調不良の方は参加をご遠慮ください。

①国民宿舎・サンロード吉備路（TEL：0866-90-0550）
②ファミリーロッジ・旅籠屋 岡山店（TEL：086-287-8854）

①スタート地点は JR 服部駅ですが、密を避けるため桃太郎線の増結を依頼します。
②天変地異・コロナその他の不可抗力で大会が中止になった場合、及びキャンセルの場合、参加申込金の返金はでき
ませんのでご了承ください。

③大会２週間前をめどに、参加証と参加の注意事項の文書を郵送します。
④この大会へのご参加は、公共の交通機関をご利用ください。神社、仏閣等の駐車場には駐車しないでください。
⑤「吉備路の山全山縦走図」は＠400＋税　岡山県内の主要書店、及びネットで販売しています。地図は各自で購入のこと。
　なお、地図（改訂版）購入のお問い合わせは吉備人出版まで　TEL：086-235-3456
⑥問い合わせ先　　実行委員長　中村 晴美　TEL：090-1937-9135　までお願いいたします。

服装と装備

参加費 宿泊

その他

 「吉備路の山全山縦走」コース解説
■スタート地点・ゴール地点に駐車場はありません。【全山縦走コース】（35キロ）

吉備津彦コースにプラス―→吉備中山茶臼山古墳―→吉備津神社。距離34,890ｍ。登降差1,320ｍ。
所要12～13時間。吉備中山茶臼山古墳は宮内庁が管理する「御陵」と呼ばれる所。吉備津神社は備中国の一宮で、比翼入母屋造の国宝。
〈帰り〉終点受付からJR吉備津駅までは510ｍあり。歩行総合計35㌔となる。

［最終到着期限 20 : 00］

【足守コース】（18キロ）
JR 桃太郎線服部駅―→砂川公園―→鉄塔№350―→鬼ノ城ﾋ ｼ゙ ﾀ゙ｰｾﾝﾀ―→西門―→温羅遺跡―→北門―→岩屋休憩所―→せせらぎ
十字路―→奥坂分岐―→奥坂休憩所―→百田乢―→鉄塔№362―→足守小学校。距離17,910ｍ。登降差620ｍ。
所要 6～7時間。国指定史跡日本百名城・鬼ノ城の目ぼしい所を徹底的に歩き尽くすコース。眺望が素晴らしい箇所が幾つもある。終点の足守は、
江戸時代の古民家が数多く残る由緒ある陣屋町で、観光すれば一挙両得。〈帰り〉足守小学校～JR足守駅＝4,190ｍ。

［最終到着期限 14 : 00］

【稲荷コース】（24キロ）
足守コースにプラス―→冠集落―→龍泉寺―→龍王山―→高松稲荷ｸ ﾗ゙ｳﾝﾄ゙ 。距離23,755ｍ。登降差960ｍ。
所要8～ 9時間。龍王山は備中高松最上稲荷の奥ノ院。〈帰り〉ｸ ﾗ゙ｳﾝﾄ →゙JR備中高松駅=3,665m。

［最終到着期限 16 : 00］

【吉備津彦コース】（32キロ）
稲荷コースにプラス―→神崎農園―→三光山―→大平山―→吉備津彦神社。距離31,520ｍ。登降差1,150ｍ。
所要10～11時間。大平山からの展望は素晴らしく、足跡を残した鬼城山～龍王山の山並に感動する。吉備津彦神社は備前国の一宮。
〈帰り〉JR備前一宮駅から帰途につける。

［最終到着期限 18 : 30］

【足守出発コース】（17キロ）
足守小学校―→龍王山―→高松稲荷グラウンド―→神崎農園―→大平山―→吉備津彦神社―→吉備津神社。距離16,980ｍ。登降差700ｍ。
足守駅からはバスはありません。駐車場はありません。直接、足守小学校にお越しください。 　［受付時間］ 10:00～11:00

［出発時間 10 : 00～11  : 00］

　日本遺産認定の古代の山城「鬼ノ城」や吉備津彦命を祀る「吉備津神社」など吉備の国の遺跡群と吉備路の低山を巡る縦走ハイ
キング大会です。本大会は、ＪＲ服部駅（桃太郎線）を起点とし、鬼城山（397ｍ）～足守～備中高松龍王山（286ｍ）～大平山（191ｍ）
～吉備津彦神社～吉備中山（162ｍ）と縦走して吉備津神社に下降する、全長35ｋｍ、登降差1,400ｍのコースです。また、コー
スが長すぎると感じる方のために、コースを３ヶ所で区切り、「足守18㌔コース」「稲荷24㌔コース」「吉備津彦32㌔コース」を設け、
体力に応じて誰でもが参加できるように設定しています。

各コースとも参加費は１人 3,250 円
（参加証、完歩証明書、記念品、スポーツ傷害
保険料込み、システム利用料込み）


