
第１回つがる市長杯つがる縄文トライアスロン大会 

           <開催要項> 
開催期日 ２０２５年８月２４日（日） 

主 催 つがる市・つがる市トライアスロン協会 

共 催 つがる市スポーツタウン活性化協議会、つがる市スポーツ協会 

主 管 第 1回つがる市長杯つがる縄文トライアスロン実行委員会 

開催場所 つがる市車力マグアビーチ公園及び車力地区周辺 

大会規定 （公社）日本トライアスロン連盟公式競技規則及び本大会ローカルルール適用 

競技種目 

総合距離 51.5km（一般・リレー）                      

スイム 1.5km    8時 30分～ 9時 30分      制限時間 1時間                

バイク 40km           ～11時 30分      制限時間 3時間（スイムスタートから）     

ラ ン 10km        ～12時 30分      制限時間 4時間（スイムスタートから）     

参加資格 

1）個人部門：レース当日 18歳以上の健康な男女  

2）リレー部門：レース当日 15歳以上の健康な男女 

（中学生は不可）※高校生は保護者の承認が必要 

3）1.5Km完泳の自信のある者。（スイムスタート時以外は殆んど足がつきません。） 

4）2025年の JTU登録会員であること。ただし、リレー部門は必須ではありませんが登録推奨し

ます。 
 

定 員 

個人部門：120名程度 ／ リレー部門：20組（3名 1組）程度  

※Webエントリーまたは必要書類を HPよりダウンロードし必要事項を記入し郵送にてエントリーを 

済ませてください。順次決定通知書をメールまたは郵送いたします。 

参加料 個人部門：18,000円 ／ リレー部門：21,000円 

競技日程 

8月 23日（土） 

  受   付 （つがる市総合体育館）  13:00 - 16:00 

競技説明会 （つがる市総合体育館）  16:00 - 16:30 

※競技説明会に参加しない場合は参加を認めません。 

※車検は行いません。 

8月 24日（日） 

アンクルバンド配布・マーキング（マグアビーチ公園）       7：00 -  8：00 

開会式                           8：00 -  8：20 

競 技（マグアビーチ公園および周辺地域）スイムスタート   8：30     

終了   12：30    

表彰式、抽選会（マグアビーチ公園）                      12：30 - 13：30 

表 彰 

総合の部、女子の部、青森県選手権、39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上、 

リレー部門は総合順位、 その他特別賞 

結果発表は大会 HPに掲載します。 

支給品 
トランジッションバック、ゼッケン、Noシール、大会当日食事券、参加記念品、給水用品 

プログラム、その他         ※スイムキャップは各自で準備してください 

参加上の

注意 

大会本部は、選手の安全を守るため、競技開始の前後を問わず選手に提議することなく一方的に競

技を中断あるいは中止する権限を有します。 

その際、中断あるいは中止の原因が大会本部の運営上のミスによるものでない限り、参加費用の払

い戻し請求や大会の再開要求には応じません。 

また、大会本部の役員は、選手が競技を続行することが困難と判断したときには、強制的に棄権さ

せる権限を有するものとします。 



大会保険

要項 

大会出場中の事故については、加害、被害ともに各個人の責任とし、主催者側は可能な範囲での応急

処置は行いますが、それ以上の責めは負わないものとします。また、大会本部が用意した障害保険の

給付限度を超える補償には応じません。  

 なお、本大会は JTU登録選手についてはトライアスロン安全保険が付帯します。 

詳しくは下記をご確認ください。 https://www.jtu.or.jp/join/insurance/safetysports/  

エントリー 

キャンセル

規定 

エントリー後、自己都合で大会出場を辞退する場合は返金をいたしません。出場辞退が決まった場合

は、速やかに下記事務局までへ連絡ください。電話でのご連絡は受付しませんのでご注意ください。 

大会事務局E-mail  o-takao@oregano.ocn.ne.jp  

事前の欠場連絡者には、選手支給品（昼食券を除く）を後日、送料着払いで郵送いたします。 

参加権利の

譲渡 

第三者への参加権利の譲渡は認めません。 

メンバーの

変更 

リレーに限りメンバー変更は可能です。変更を希望する場合は、7月 11日までに必ずメールで事務

局ご連絡下さい。 E-mail  o-takao@oregano.ocn.ne.jp 

肖像権に

ついて 

大会開催時（受付・開会式も含む）の選手の肖像権は主催者側に帰属することを承諾の上、申し込

みお願いいたします。（主催者の判断で広告物等に使用する場合があります） 

なお、頂いた個人情報は個人の情報の保護に適用される法令を厳守し、選考結果通知および大会に

関する情報通知手段以外として使用する以外は、本人の承諾がない限り使用いたしません。 

主催者都

合による 

大会中止 

の場合 

主催者都合により大会を中止する場合は、各カテゴリーそれぞれお支払い頂いたエントリー費から

中止決定時までにかかった経費を差し引き返金致します。 

 返金は大会開催日後、10月頃を予定しています。 

大会中止については、原則として開催日までに主催者よりメールまたは、主催者が定める方法で連

絡いたします。 

競 技 を 

短縮 

変更 

中止 

する場合 

荒天などにより、競技を短縮・変更・中止する場合がありますが、エントリー費は返金致しません。 

その他 

1）前日の飲酒はお控えください。 

2）体調不良、睡眠不足などは大きな事故に繋がりますので絶対無理をしないでください。 

3）ゴミは各自お持ち帰り下さい。 

4）貴重品は各自で管理してください。 

5）計測チップ（アンクルバンド）回収所で必ず返却してください。紛失した場合は実費を請求させ

ていただきます。 
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