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青島ムーンライトマラソン 2024 

大会要項 

開催趣旨 

⚫ 青島の人・物・施設を、ムーンライトマラソンを通して全国に広く発信する 

⚫ 「マラソン・駅伝の聖地宮崎」を全国へ発信する 

⚫ 神秘的な「ムーンライト青島」を堪能いただきながら参加者と運営スタッフが楽しく交流

する事で、宮崎の良さをＳＮＳで全国へ発信し、移住者増加・出生率増加・健康増進を目

指すイベントにする 

大 会 名： 「青島ムーンライトマラソン２０２４」 

主  催： 株式会社エフエム宮崎 

共  催： みやざき公園協会 

企画運営： ＭＬＴ株式会社 

後  援： （予定）宮崎県・宮崎市・宮崎市観光協会・青島地域まちづくり推進委員会 

協  賛： （順次掲載予定） 

協  力：  青島神社・他調整中 

開 催 日： ２０２４年 ９月１５日（日）１７：００～２１：００ （予定） 

会   場： 青島周辺を使ったコース 

内  容： リレーマラソンで制限時間２時間００分以内に多く周回したチームに着順を付ける 

〇構成：１チーム６名～１０名 

〇定員：５００名 

〇参加資格：青島周遊コースを独力で完走できる１８歳以上の成人（高校生不可） 

当日予定：  受付             １６：００ － １７：３０ 

（予定）  コース試走          １７：００ － １７：３０ 

開会セレモニー        １７：４５ －  

競技スタート         １８：００ － ２０：００ 

ふるまい開始         １９：３０ － ２１：００ 

         閉会宣言           ２１：００ 

表 彰  ：当日は行いません。ＷＥＢ及びＳＮＳで発表 

１位から６位のチームへ事務局より発送（未定）                        

支  給  物： Ｎｏカード、食事、大会プログラム（デジタル配信）、記録証（WEB）、競技中のドリンク、大

会記念品 

競技ルール： ①リレーの部はリレーゾーンで「たすき」を受け渡します。 

           ②出走順、交代のタイミングは自由です。 

           ③スタートから２時間を経過した時点でチェックポイント（リレーゾーン）を通過できない

場合は、次の周回に移れません。 

           ④同一周回数の場合は２時間を超えて先にフィニッシュしたチームが上位となります。 

       ⑤各走者の仮装は他のランナーの妨げにならない程度で、自身の体調悪化に大きく起因しな

い程度に行う ※顔を完全に覆う仮装も禁止 

       ⑥通路の照明は最低限用意しますが、各自でヘッドライト用意を推奨します。 

 



競技環境： 

① コースは青島周辺を使った特設周回コースです。 

② エイドステーションは、メイン会場内に１箇所設置致しますが、各チーム飲料をご持参ください。 

③ ふるまいは、参加者全員（チーム参加人数分）ご用意いたします。 

注意事項： 

① 貴重品、荷物の管理は、各チームでお願いします。 

② 大会当日は応急手当以上の責任は負いかねます。体調を整えてご参加下さい。 

③ 天候によって各自、防寒・防雨対策をお願いいたします ※会場内芝生エリアには簡易テント設置

可能です。 

④ 悪天候による競技（及び併設イベント）の中止の可能性がございます。 

⑤ たすき、タグ（ＩＣチップ）は競技終了後に回収いたします。ご返却いただけない場合は 5000 円/

個をご請求させていただきます 

⑥ 健康管理は、各自の責任で行ってください｡（水分補給、競技終了後に汗を拭き着替えるなど） 

⑦ 競技中の一般参拝者との接触事故などご注意ください。 

⑧ 大会参加にあたっての誓約書の内容を了承し、家族・親族の参加同意を得た上でエントリーしてく

ださい。 

⑨ 途中で棄権する場合はその時点での記録なります。係りにリタイヤを申告してください。       

⑩ 最終案内（プログラム）およびリザルトは大会公式サイトに掲載されます。 

⑪ 記録証はＷＥＢ発行。 

⑫ 参加者の都合による入金後のキャンセルには応じられません。 

⑬ 参加者全員に対し、傷害保険に加入します。詳しい内容は別途お知らせいたします。保証内容が不

安な方は個人的に保険への加入を推奨いたします。 

大会の中止判断 

雨天決行とさせていただきますが、大会中止は当日正午 12：00時の時点で判断します。 

この時点で中止とした場合は、大会公式ホームページ及び大会 SNSページに掲載しますので 

ご確認ください。なお天候状況等により大会開催途中でも中止することがあります。 

駐車場 

大会プログラム記載の「選手専用駐車場」（有料）をご利用ください。満車の場合は、近隣有料駐車場

をご利用ください。同会場内に隣接する、路上、民家、他施設への駐車はご遠慮願います。 

エントリー方法 

  ・ＭＳＰＯエントリー  

  募集期間：２０２４年 ６月 １５日（土）～２０２４年 ８月 １０日（土） 

 

⊡ 公式ホームページ   https://taikai.in/aoshima-moonlight-marathon/ 

「青島ムーンライトマラソン」で検索。ホームページからエントリー可能です。 

 

⊡ お問い合わせ 

ＭＬＴスポーツ内大会事務局 

 メール：ev@mlt.jpn.com    FAX 0985-68-3030  

                ※お問い合わせの際は氏名・ご連絡先・大会名・ご用件をご記入ください。 
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