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募集要項

大会名称
スワコエイトピークスミドルトライアスロン2024

2024JTUトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ対象大会

開催日程 2024年6月23日（日）

主 催 諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会

競技主管 長野県トライアスロン協会（NTA）

距 離 スイム 1.9km・バイク 66.2km・ラン 20km 合計88.1km

スタート 8時00分 ウェーブスタート

制限時間 7時間（スイム60分、バイク4時間05分、ラン7時間）（スタートからの累計時間）

大会事務局

大会実行委員会事務局
〒392-0012 長野県諏訪市四賀赤沼1540-1
TEL 0266-78-6880（平日 10:00～17:00）
E-mail  info@suwako8peaks.jp
https://suwako8peaks.jp/contact/

大会概要

スケジュール（2月22日現在）

月日 項目 時間・時刻 場所・備考

6/22(土)
受 付 13:00-19:00

メカニックサービス 13:00-19:00

6/23(日)

トランジション準備 6:00-7:20 赤砂崎公園

メカニックサービス 6:00-7:20 赤砂崎公園

荷物預託 6:00-7:30 赤砂崎公園

アンクルバンド配布 7:00-7:40 下諏訪ローイングパーク

試泳 7:00-7:45 下諏訪ローイングパーク

スタート 8：00～ 下諏訪ローイングパーク

競技終了予定 15:15
諏訪湖ヨットハーバー
フィニッシュゲート

全日程終了予定 16:30

・バイクの前日預託はありません。
・受付は前日のみです。
・トランジション１（Ｔ１：スイム→バイク）とトランジション２（Ｔ２：バイク→ラン）は異なる場所です。

★詳細スケジュールは決まり次第発表します。
※スケジュールは変更になる場合があります。後日発表のアスリートガイドを
必ずご確認ください。
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募集要項

エントリー内容

エントリープラン 参加費※7 募集数※8

エントリー先

１次募集 ２次募集ロ
ー
ソ
ン

Ｍ
Ｓ
ＰO

Ｈ
Ｉ
Ｓ

事
務
局

ふるさと納税
※1

145,000円 60人
○
※１

終了

2024/

2/23(祝)
12:00～

※
定員になり次
第終了となり
ます

宿泊パック
※2

参加費＋宿泊費等 50人 ○

団体Ａ
（5-9人）※3

参加費Ｘ人数
（1人分50％OFF）

5組 ○

団体Ｂ
（10人以上）※4

参加費Ｘ人数
（1人分100％OFF）

5組 ○

エ
イ
ジ

国内
※5

43,000円

800人 ○ ○

終了

海外
在住※6

44,000円

リ
レ
ー

国内
※5

54,000円

30組 ○ ○
海外
在住※6

54,000円＋海外
在住者1人につき

1,000円

※１：エイジのみ。大会開催地6市町村から選択できます。
大会ホームページの「ふるさと納税エントリー専用ページ」からお申込みください。

※２：エイジ、リレーともお申込みできます。海外在住者も※６の条件を満たした上でお申込みできます。
※３：エイジ、リレーともお申込みできます。割引はエイジのみの場合は、参加費の50％ X1人分となります。

リレーを含む場合は、総人数の平均の参加費の50％ X1人分となります。
※４：エイジ、リレーともお申込みできます。割引はエイジの参加費の100％X1人分となります。

リレーを含む場合は、総人数の平均の参加費の100％ X1人分となります。
（※３，４リレーを含む場合の例（団体Ａの例：エイジ２名＋リレー１チーム))
エイジ 43,000円Ｘ２＝86,000円
リレー 54,000円Ｘ１＝54,000円
合計 140,000円・・・5人の平均単価28,000円Ｘ50%＝14,000円の割引
団体Ｂもこれに準じての割引となります。

※５：トライアスロン都道府県競技団体登録必須です。事前に登録をお済ませください。
※６：海外在住で、日本に住所が無い方は、エントリー時に本大会のみに登録（ワンデー登録）を

選択してください。（1,000円）
※７：参加費は消費税込み。別途システム手数料がかかります。

団体はシステム手数料に相当する事務手数料がかかります。1組1,000円）
※８：一定期間で枠を開放する場合があります。

トライアスロン都道府県競技団体登録はこちら

https://www.jtu.or.jp/register/
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参加資格

募集要項

◆個人・リレー共通
・制限時間内に余裕を持って完走できる能力（体力、気力）を有し、参加資格を満たす方。
・18歳以上（2024年12月31日時点）の健康な方
・大会規則、交通規則、マナーを遵守でき、承諾書の内容を守ることができる方
・競技説明動画を最後まで視聴することを確約できる方。※前日受付会場で視聴確認あり。
・前日受付ができる方（前日受付6月22日（土）時間別途発表）。
・2024年トライアスロン都道府県競技団体・学連登録会員である方。リレーも全員が同会員であること。
トライアスロン都道府県競技団体・学連会員登録 https://www.jtu.or.jp/register/

・海外在住者は、ワンデー登録（¥1,000：エントリー時支払い）を行うこと。
・パラトライアスロンでの参加ご希望の方は、別途問い合わせください。
・以下の競技力条件を満たす方

○競技力条件（個人（エイジグループ））
1. 過去5年以内に51.5km以上のトライアスロン大会（※1）完走実績がある方。
2. スイム：1,900mを60分以内で完泳出来る方。
●2024年1月追加 完走、完泳実績は、2024年５月末日までの大会での実績も可とします。
エントリー方法は追加規定をご覧ください。

3. バイク：アップダウンやテクニカルなコーナーなどを安全に走行できる技術を持ち、パンクなどのトラブルに
自分で問題なく対処できる方

○競技力条件（リレー）★リレーは２名以上でのチーム編成でのエントリーが可能です。
1.スイム担当選手
①過去5年以内に51.5km （※1）以上のトライアスロン大会の完走実績がある方、またはリレー部門のスイム
担当で完泳実績のある方。

②オープンウォータースイミング大会（1,500m以上）の完泳実績がある方。
③大会公式記録会 (※2)で、泳力証明を受けた方。

2. リレー部門のバイク・ラン担当選手
①競技距離を制限時間内に完走する能力がある方
②個人部門（エイジグループ）と同等の技術を持つ方（特にバイクは十分な練習が必要です）

●2024年1月追加 完走、完泳実績は、2024年５月末日までの大会での実績も可とします。
エントリー方法は追加規定をご覧ください。

3.リレーメンバー共通
①チーム全員が競技説明動画視聴を最後まで視聴することを確約できる方。※前日受付会場で視聴確認あり。
②チーム全員が前日受付を行うことができること。（同時でなくてもかまいません）

※1：完走または完泳した大会名（簡易名で可）、順位、その大会リザルトのURLをエントリーフォームに入力して
ください。大会は、距離が未達でもスタンダードディスタンスと称される大会であれば可。
また当該大会が天候等の理由で距離短縮、デュアスロン等に変更の場合も含みます。

※2：長野県諏訪圏域で、１～３月に３回程度の実施調整中（有料）。開催日は決まり次第発表します。
記録会前にエントリーすることは可能ですが、記録会で設定タイム・距離をクリアすることが条件となります。
クリアできない場合は、大会参加費から2,000円の事務手数料を差し引いてご返金します。
（記録会参加費はご返金できません。）もしくは、スイムスキップ（スイムのみキャンセル）で出場すること
はできます。
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エントリー規定

○キャンセル規定
・キャンセルは、エントリー期間中（2024年4月26日）までは可。大会事務局にメールでご連絡ください。
事務手数料2,000円差し引いてご返金させていただきます。（大会終了後）

・システム手数料はご返金できません。
・キャンセル締切日を過ぎてからのキャンセルは、ご返金できません。支給物等を大会終了後お送りさせていただ
きます。

○宿泊パック
・宿泊パックと一般エントリーを重複してエントリーはできません。重複の場合、ツアー付きが優先されます。
・宿泊パックに関するお問い合わせは、お申込みの旅行会社へお願いいたします。

※キャンセルによる宿泊料金等の返金等もお申込み旅行会社へお問い合わせください。

○ふるさと納税
・ふるさと納税エントリー後のキャンセルは返金いたしかねますので、予めご了承ください。

追加規定 （締め切り後の実績登録）

【1/13付け追加規定】
・昨年までに、以下の参加資格がない方に、新たな規定を設けます。
○競技力条件（個人（エイジグループ））
1. 過去5年以内に51.5km以上のトライアスロン大会完走実績がある方。

○競技力条件（リレー）1.スイム担当選手
①過去5年以内に51.5km 以上のトライアスロン大会の完走実績がある方、またはリレー部門のスイム
担当で完泳実績のある方。

②オープンウォータースイミング大会（1,500m以上）の完泳実績がある方。

●完走、完泳実績は、2024年５月末日までの大会での実績も可とします。

＜エントリー方法＞
・通常エントリーに従いエントリーし、参加費の決済までを行ってください。
・大会実績欄には、以下のように記載してください。

大会名：○○トライアスロン大会（○○オープンウォーター大会）
リザルトURL：大会ホームページのURLを入力
開催年: 2024年
レース成績、総合記録：予想タイムを入力
総合順位: 「9999」と入力

＜大会で完走・完泳したあとの手続き＞
・大会後7日以内（ただし、5/20（月）以降の大会は5/31（金）まで）に、
大会事務局（info@suwako8peaks.jp）宛にリザルト内容、URLをご連絡ください。

＜大会に出場できなかった、もしくは完走・完泳できなかった場合＞
・完走後手続きと同様、その旨をご連絡ください。
・エントリー費から事務局手数料2,000円を差し引いて、ご返金します。
・返金にシステム手数料は含まれません。
・ご連絡の際、振込先の金融機関名、支店名、口座種別（普通等）、口座番号、口座名義（カタカナ）を
明記してください。返金は、大会終了後となります。
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