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JBGF®お台場 2023 ビーチアクアスロン 

＜募集要項＞ 

公益社団法人日本トライアスロン連合 

■大会概要  

◆日  程：2023 年 5 月 4 日(木・祝)  

◆会  場：ジャパンビーチゲームズフェスティバルお台場 2023 会場内アクアスロン特設コース  

◆主  催：公益社団法人 日本トライアスロン連合(JTU) 

◆競技主管：一般社団法人東京都トライアスロン連合(TMTU)  

◆協  力：一般社団法人港区トライアスロン連合、江東区トライアスロン連合、品川区トライアスロン連合  

◆後  援：ジャパンビーチゲームズフェスティバルお台場実行委員会 

◆協 賛：NTT 東日本、スポーツクラブ NAS、ほか 

 

■募集要項 

競技内容：スタンダード（SD）： スイム 500m× 3 周回(1.5k)+ビーチ含むラン 1.0K×5 周回(5.0K)  

スプリント（SP）： スイム 500m×1 周回(0.5k)+ビーチ含むラン 0.5K×5 周回(2.5K)  

参加資格：高校生（15 歳）以上の男女、 

都道府県競技団体・学連登録者(未登録者はワンデー登録可能（1,000 円）)、 

ウェットスー ツ着用義務 

募集人数：スタンダードの部：100 名  

スプリントの部：100 名 

参加費用 ：SD：10,000 円  SP：9,000 円 （ワンデー登録費含む） 

（都道府県競技団体・学連登録者：SD:9000 円、SP:8000 円）※別途申込手数料がかかります。  

レンタルウェットスーツ :4,4000 円(事前申請希望者のみ)  

表 彰:：総合男女 1～3 位、男女各 1 位（5 歳刻み）   

申し込み方法：エムスポ：https://entry.mspo.jp/?evcode=UP23 

  

大会スケジュール （予定） 

09:30~10:30  受付時間 スプリントの部  

10:30~11:00  競技説明会、ウォーミングアップ、スタートセレモニー  

11:00~11:35 スプリント（SP）  

12:00~13:00  受付時間 スタンダード 部  

13:00~13:30  競技説明会、ウォーミングアップ、スタートセレモニー  

13:30~15:10     スタンダード（SD） 

15:00~15:30  アワード・タイム(表 彰式)  

https://entry.mspo.jp/?evcode=UP23
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  競技規則(ローカルルール)   

<スイム競技> 

・ スイム 1 周回で 20 分をオーバーする選手は TO の判断によりラン競技へのスキップを指示する場合があ

ります。 スイム制限時間はスタンダード 60 分、スプリント 20 分 

・ 1 周 500m の時計回り周回コース。 

・ スタートはビーチスタート（5 人 5 秒ごとのローリングスタート ） 

<ラン競技>  

・ 各走路内でキープレフト(左側対面通行で右追い越し)厳守。時計回り。  

・ ビーチランはランシューズ着用義務。 

<ウェットスーツ> 

・ 水温に関わらずウェットスーツ着用義務。 

<トランジッション> 

・ トランジッションに籠を用意します。 

・ スイムグッズ及びランニンググッズは必ず籠の中に入れてください。 

<エイドステーション> 

・ エイドステーションはスタート&フィニッシュ地点付近に設置。 

<レースナンバー> 

・ レースナンバーは、ラン競技時、前方から見えるように装着する。  

<その他>  

・ 競技実施内容の決定及び変更は当日 8 時の競技実施会議で行います。 

 

 

＜お問い合わせ先＞ MSPO エントリー 

TEL：042-370-7431(平日 13-17 時) 

EMAIL：entry@mspo.jp 


