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●参加費／12,000円（高校生以上）6,000円（中学生以下）※システム利用料別途
●申込期間／2023年2月1日～2月28日（定員に達し次第終了）
●スタート・フィニッシュ／志摩中央公園（糸島市志摩初）
●主催／糸島三都110キロウォーク実行委員会
●後援／糸島市スポーツ協会
　　　　一般社団法人糸島市観光協会・九州大学iTOP
●土曜正午12:00スタート
●距離112キロ（56キロのコースを2周）●制限時間28時間

2023年4月15日（土）～16日（日）

＊詳しくはホームページをご覧ください https://ito110walk.jp＊Facebook・Instagramページもあります（糸島三都110キロウォーク）

●お問い合わせ／糸島三都110キロウォーク実行委員会 TEL：070-4450-3578（平日・土日祝とも：9：00～20：00）
E-mail：info@ito110walk.jp
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申込方法／MSPO ENTRYのウェブサイト
(https://www.mspo.jp/)より申込ください。
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糸島三都を百十キロ歩こう

The 12th 2023

Itoshima Santo

110km
WALK



第12回糸島三都110キロウォーク 大会概要

１．体調異変・傷病・後遺症・紛失その他の事故など、全ては参加者本人の自
　責任とし、主催者は一切の責任を負いません。
２．参加者は事前に健康診断を受けるなど、体調に問題がないことを確認す
　ること。また、決して無理をせず、体調が悪い場合はすぐにリタイアすること。
３．大会開催中の応急処置に対し、その方法、経過について主催者は一切の
　責任を負いません。
４．大会開催中の事故、障害等への補償は主催者が加入する保険の対象範
　囲内とします。
５．近隣住民の方々へご迷惑となりますので、違法駐車は絶対にしないこと。
　また夜間は、おしゃべりや携帯電話を控えること。
６．飲酒運転は決してしないこと。主催者は一切の責任を負いません。
７．歩くのみとします。(走ること及び走りに見える歩き方は禁止)
８．信号を守ること。（歩行者専用信号が青色の点滅時は横断を始めない。も
　し横断中の場合は、すみやかに横断を終わるか、または横断をやめて引き
　返す）その他、交通ルールを守ること。
９．各チェックポイント、フィニッシュの制限時間を過ぎた場合は失格とします。
10．歩車道の区別のある道路では歩道を通行すること。また、店舗や民家の
　出入口、歩道では他の歩行者・車輌に道を譲ること。
11．他の参加者や近隣住宅の迷惑となる行為、ゴミのポイ捨て、歩きタバコ、
　匂う消炎スプレーは禁止します。ヘッドフォン使用は自粛願います。
12．歩きながらのスマートフォン等の操作は大変危険ですので禁止とします。
13．コンビニ等での駐車枠内・車止めでの休憩および他人の私有地への立ち
　入りを禁止します。
14．夜間は２名以上で歩くこと。(街灯が少なく人通りがないため)
15．夜間は後方点滅ランプ（支給）と前照灯を必ず点けること。また、手に持
　った前照灯の灯りを前後に振らないで下さい。
16．リタイアする場合は、できるだけリタイアポイントまたは、チェックポイン
　トでリタイアしてください。
17．杖・ストックは第１チェックポイントまで使用禁止とします。（第1チェック
　ポイント以降でも狭い歩道では使用しない）
18．実行委員及びスタッフの指示に従うこと。（競技中止の指示も含む）
19．車での個人・グループサポートは全面禁止とします。
20．着ぐるみでの参加は禁止とします。
21．主催者は参加者からの預かり荷物の紛失に関して、一切の責任を負いません。
22．本大会中の写真、記録(氏名、性別、年齢等の個人情報)がテレビ、新聞、
　雑誌、インターネット、パンフレット、チラシ、ポスター等に報道、掲載される
　際の掲載権と肖像権は主催者に帰属します。
23．参加者の個人情報は、大会参加者へのサービス向上を目的とし、関連情
　報の通知、その後の大会の案内等に利用します。また主催者もしくは委託
　先から、申込内容に関する確認連絡をさせて頂くことがあります。
24．本大会は国内の関連するすべての法律を遵守し実施されるものとします。
25．以上の大会規約、注意事項、ならびに交通法規を遵守できない方は、大
　会開催中であっても失格となる場合があります。またその方は、今後の参
　加はお断りさせていただきます。

※申込者は下記規約に同意の上、お申込み下さい。　
１．MSPO ENTRYから申込下さい。郵便振替での申込みはいたしません。
２．キャンセルは3月15日まで。事務局 (info@ito110walk.jp)へ連絡をいた      
   だければ、送料を差し引いた金額を返金いたします。それ以降のキャンセル       
   による返金はできません。
３．地震・風水害・事件事故等を含むあらゆる緊急事態による大会中止、なら
　びに開催内容の縮小等の判断に対する参加費の返金は原則として行いま
　せん。
４．年齢の虚偽申告及び参加者の入れ替わりや代理参加は出来ません。
５．参加資格・大会規約及び注意事項に同意された方のみお申込下さい。

１．小学校5年生以上で健康に問題がない方。（持病者・薬服用者は医師の同
　意を得ること）
２．18歳未満（大会当日時点）は保護者の同意を得ること。
３．中学3年生以下は保護者が全行程を同行すること。(リタイアする場合、本
　人と保護者は同時にリタイアすること)
４．歩行に障害がある方は介助者の同行が必要（介助者は参加者本人で確
　保して下さい）。
５．大会規約・注意事項および交通法規等を遵守できること。

１．参加費は申込登録時に表示される期限までにお支払いください。お支払
　いがなかった場合、申込は自動的にキャンセルされますのでご了承ください。
２．ゼッケン、タイム記入表（コースマップ）等の参加案内書類は、大会２週間
　前頃に申込の際に入力いただいた住所へ郵送します。
３．ゼッケン、タイム記入表（コースマップ）は、大会当日必ずご持参ください。
４．申込数の最新情報は、ホームページ（https://ito110walk.jp）にて確認   
   できます。定員に達し次第、募集を締め切りいたします。
５．大会中止の場合は大会当日の午前8時までにホームページで告知いたし
　ます。
６．大会当日の参加申込は出来ません。
７．手荷物はお預かりします（貴重品は入れないでください）。ゼッケン番号を
　記した荷札を付けて下さい。ゼッケンが受取証となります。
８．コース上にトイレが少ないため早めにすませるよう心がけて下さい。
９．チェックポイントで軽食の提供をいたしますが、満腹を保証するものでは
　ありません。
10．過酷な大会ですので十分にトレーニングしてお臨み下さい。また夜間は
　冷え込みますので、防寒対策をしっかりお願いします。
11．マイカップをご持参下さい。給水用の紙コップは用意していません。
12．新型コロナウイルス等の感染予防対策のため、密集時はマスクを着用し
　てください。　また、チェックポイント、エイドポイントでは手指の消毒を励
　行してください。

開催日：2023年4月15日（土）▷16日（日）※雨天決行
受付：2023年4月15日（土） 午前9:30～午前11:15
開会式：4月15日（土）午前11:30～正午12:00
スタート：4月15日（土）正午12:00
制限時間：28時間（日曜日の16:00までにフィニッシュすること）
集合場所：志摩中央公園（糸島市志摩初）

距離：112キロ（56キロのコースを2周）
募集定員：750名
申込期間：2023年2月 1日～2023年2月 28日 ※定員に達し次第受付終了
　　　　 （申込状況は公式ホームページにて順次お知らせします）
参加費：12,000円（高校生以上）・6,000円（中学生以下）
　　　 ※申込みの際、システム利用料が別途かかります。

※土曜日の朝8:30より10:45の間、JR筑前前原駅北口よりスタート会場まで無料シャトルバスを順次運行します（お申込み時に予約が必要）。
お帰りは昭和バス・タクシー等公共交通機関をご利用ください（フィニッシュ会場にてご案内します）

MSPO ENTRYのウェブサイト(https://www.mspo.jp/)より申込ください。
※従来の郵便振替での申込は行いません。電話や郵送等の申込はできません。
※申込の際、システム利用料が別途かかります。
※お支払いはクレジットカード・コンビニ払い・インターネットバンキング等がご利用いただけます。
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	12回チラシ裏0123のコピー

