
           

          XTERRA JAPAN 2022 OWS Kada 開催要項 

 

主  催：エクステラ・ジャパン大会実行委員会   

開 催 日：2022年４月２３日（土）、２４日（日）  

開 催 地：和歌山県和歌山市加太海水浴場 

 

XTERRA JAPAN 202２ OWS Kadaのコンセプト： 

XTERRA JAPAN 202２ OWS Kadaの開催により、XTERRAの第一種目であるOWS（オープンウォ

ータースイム）の他の種目（MTB、トレイルラン）よりも実地経験の少ないオープンウォーターでの経験を通し、

XTERRA または、ロードトライアスロンを安全に競技するための能力の向上を目指します。また、温暖な和

歌山県加太の海でいち早くOWSの練習を始めましょう！ 

 

XTERRA JAPAN 202２ OWS： 

OWSの資格を持つライフセーバーのもと、OWSで安全に効率よく泳ぐ方法を学びます。講習会では生徒約

10名に 1名の講師でしっかりと学びます。タイム計測会では実際のレース会場と同じようにブイを設置し模

擬レースと位置付けて泳ぎます。タイム計測会はライフセーバーの監視のもと安心安全に泳ぎます。 

 

募集内容・年齢資格・募集定員： 

 

●2022年４月２３日（土） 講習会 

競技種目 内容 年齢資格 時間 募集定員 

OWS講習会 初級者 OWSの基礎を学びます 1０歳以上 ２時間 ２0 

OWS講習会 中級者 OWSの効率の良い泳ぎを学びます 1０歳以上 ２時間 ２0 

OWS講習会 上級者 よりタイムを縮めるための泳ぎを学びます。 1０歳以上 ２時間 ２0 

 

●2022年４月２４日（日） タイム計測会 

競技種目 距離 出場資格 制限時間 募集定員 

OWS ２．1 ２，100m 1０歳以上 ２時間 １００ 

OWS 1.５ 1,５00m 1０歳以上 ２時間 １００ 

 

※OWS、トライアスロンもしくは同種の競技の参加経験がある健康な男女。または完走できる体力のある方。

ハンディキャップのある方は事務局へご相談下さい。原則として 10 歳以上。未成年の方は保護者の同意書

が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 



スケジュール： 

2022年４月２３日（土） 

・9：3０-10:00 受付（１０:00までに受付を済ませてください） 

・1０:３0-1１:00 講師説明 

・1１:00-1３:00 講習会 

 

2022年４月２４日（日） 

・８：００-８:30 受付（８:30までに受付を済ませてください） 

・９:00 OWS１．５ タイム計測会 開始 

・1２:00 OWS２．1 タイム計測会 開始 

・１５：００ タイム計測会 終了 

・１４：００ イベント終了 

 

 

募集期間： 

１：2022年３月１日（金）～2022年３月３０日（火）まで 

※各定員に達し次第、募集終了とさせて頂きます、また期間が変更となる場合があります。 

 

参加費： 

2022年４月２３日（土）  講習会 

種目 対象 価格 

OWS講習会 初級者 初級者 5,500円 

OWS講習会 中級者 中級者 5,500円 

OWS講習会 上級者 上級者 5,500円 

 

2022年４月２４日（日）  タイム計測会   

※講習会とのダブルエントリーは 1,100円割引 ※OWS ２．1とOWS 1.５のダブルエントリー可。 

競技種目 距離 価格 

OWS ２．1 ２，100m ８，８00円 

OWS 1.５ 1,５00m ７，７00円 

申込規定: 

※駐車場は加太海水浴場の有料駐車場に駐車してください。 

※エントリー時には、エントリーシステムの規約に準じたシステム受付手数料が加算されます。  

※「参加誓約書」、「健康チェックシート」、「ワクチン接種証明もしくは陰性証明（1週間以内のもの）」の提出を

受付時にお願いします。 

※新型コロナウィルスが原因での緊急事態宣言などが発令され中止になった場合は必要経費を差し引いた

金額を返金いたします。 

※入金後のキャンセルには如何なる理由（主催者都合による中止も含む）があっても応じられません。  

※当日参加受付は承っておりませんので募集期間内にエントリーをお願いします。 

 

新型コロナウィルス関連について： 

XTERRA JAPAN運営事務局では新型コロナウィルス対策を実施し安心安全なイベント運営を目指してい

ます。運営スタッフ、参加者、ボランティア、関係者の皆様に下記の書類の提出をお願いします。イベント時の

新型コロナウィルスのまん延状況や社会情勢より抗体検査などを大会会場で行う場合もございますのでご

理解をお願いします。 

 

提出書類： 健康チェックシート 



申込方法： 

大会ホームページより http://www.xterrajapan.com/  

上記よりお申し込み手続きを行ってください。 

 

 

事務局：XTERRA JAPAN運営事務局（ネクストステージ内） 

〒641-0061 和歌山市田野４４０－２ 

URL: http://www.xterrajapan.com/  

MAIL: infoxterrajapan@gmail.com 
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