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大　会　要　項大　会　要　項

　◆大 会 名	 水郷潮来トライアスロン 2022　
	 （2022JTUトライアスロン エイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ対象大会）

　◆開催日時	 ２０２２年５月２２日（日）　

　◆大会会場	 茨城県潮来市　ボートセンターあめんぼ特設会場（〒 311-2424 茨城県潮来市潮来６３２２）

　◆実施種目

	

　◆競技内容	 スタンダード・リレー：５１.５ｋｍ
	 　●スイム：１．５ｋｍ（１.５kｍのコースを１周）
	 　●バイク：４０ｋｍ（１０ｋｍのコースを４周）
	 　●ラン：１０ｋｍ（２.５ｋｍのコースを４周）

　◆制限時間	 全種目終了時刻　１３：００
	 　●スイム	 各選手の競技開始より１時間（10:00 以降バイクスタートはできません）
	 　●バイク	 各選手の競技開始より２時間５０分（11:50 以降ランスタートはできません）
	 　　　　　　　※ 11:30 を過ぎて新しい周回へ進むことはできません。
	 　●ラン	 各選手の競技開始より４時間（競技終了時刻 13:00）
	 　　　　　　　※ 12:45 を過ぎて新しい周回へ進むことはできません。

	 ※ローリングスタートを採用しているため、制限時間前に次の種目に移行した場合でも、
	 　個人での制限時間をクリアしていない場合はタイムオーバー (TOV) といたします。

　◆表彰対象	 スタンダード
	 　●男子総合：１位～６位、女子総合：１位～３位
	 　●年代別（5歳刻み＝ 18-19 歳、20-24 歳、25-29 歳、30-34 歳、35-39 歳、40-44 歳、
	 　　45-49 歳、50-54 歳、55-59 歳、60-64 歳、65-69 歳、70-74 歳、75-79 歳、80-84 歳、
	 　　85-89 歳、90歳以上）：男女各１～３位
	 　　　※ 2022 年 12月 31日時点での年齢
	 　　　※但し、総合入賞者は年代別表彰の対象外となります。

	 リレー
	 　●総合：１位～３位

種目 参加規程 参加費 定員 距離

スタンダード
2022 年 12月 31日現在
18歳以上
2022 年度 JTU登録者

２１,０００円 ４６０名
SWIM：1.5km
BIKE：40km
RUN：10km

リレー 大会当日満 15歳以上
1チーム 2名～ 3名 ２４, ０００円 １０チーム

SWIM：1.5km
BIKE：40km
RUN：10km

■国体予選への参加対象者は下記となります。
	 スタンダード参加規程を満たした者で、	 ①茨城県協会登録者
	 	 ②茨城県在住 ・在勤で国体への出場をエントリーの際に希望した者
	 	 ③国民体育大会ふるさと選手制度にて登録した者
	 	 　　（②、 ③の方は、 茨城県協会までご連絡ください。 学連登録者含む。）
※国体の茨城県代表選手選考方法に関しては、 茨城県トライアスロン協会HP（http://ibaraki-triathlon.jp）をご覧ください。



　◆参加資格	 スタンダード
	 　● 2022 年 12月 31日において 18歳以上の方
	 　　（年末年齢が 18歳に満たない高校生につきましては、実行委員会までご連絡ください。
	 　　 競技経験などを勘案し、茨城県協会が認めた選手については参加を許可いたします。）
	 　● 2022 年度 JTU登録会員である方
	 リレー
	 　●大会当日（2022 年 5月 22日）満 15歳以上の方
	 　●１チーム２名～３名（２名の場合はどなたが２種目競技されるのかもご記入ください）

　◆参加申込	 ①ＭＳＰＯエントリー　http://www.mspo.jp（オンライン受付手数料別途）
	 ②ローソンエントリー　http://lawson-ds.jp

	 キャンセルについて：２０２２年４月８日（金）18：00までにメールによるキャンセルに
	 つきましては、3,000 円の手数料を差し引いた金額を、指定の口座にご返金いたします。
	 　※以降のキャンセルにつきましては、いかなる場合もご返金には応じられません。	

　◆申込締切	 ２０２２年４月１１日（月）　※定員になり次第、締め切り（先着順）　

　◆駐 車 場	 選手用駐車場をご用意いたします。（後日ホームページにてアナウンスいたします。）
	 　※会場への車の乗り入れは禁止となっております、メイン会場までは駐車場より徒歩
	 　　などで移動してください。

　◆そ の 他	 大会の結果は、大会ホームページに掲載いたします。
	 完走証の当日発行はありません。後日ホームページからダウンロードいただけます。
	 詳細は大会公式ホームページ（http://www.mspo.jp/itako）にてご確認ください。

　◆事 務 局	 水郷潮来トライアスロンエントリー事務局（MSPOエントリー内）
	     Email：info@mspo.jp

　【スケジュール】

　２０２２年５月２２日（日）
	 ６：３０	～	 ８：３０	 選手受付（潮来市ボートセンターあめんぼ特設会場）※来場QR Check-in
	 ６：３５	～	 ８：３５	 バイクセットアップ（8：35でトランジションは閉鎖となります）
	 ８：００	～	 	 試泳スタート（グループ毎、試泳場所・導線などはスイムエリア図参照）
	 		 	 　・第１グループ＝８：００～８：１０（10分間）
	 		 	 　・第２グループ＝８：０５～８：１５（10分間）
	 		 	 　・第３グループ＝８：１０～８：２０（10分間）
	 		 	 　・第４グループ＝８：１５～８：２５（10分間）
	 		 	 　・第５グループ＝８：２０～８：３０（10分間）
	 		 	 　・第６グループ＝８：２５～８：３５（10分間）
	 ８：１５		 	 開会宣言
	 ８：２０	～	 	 競技スタート（６秒間隔で２人ずつのローリングスタート）
	 		 	 　・第１グループ（スイムキャップ：ホワイト）	 ８：２０～より順次
	 		 	 　・第２グループ（スイムキャップ：オレンジ）	 ８：２５～より順次
	 		 	 　・第３グループ（スイムキャップ：ピンク）	 ８：３０～より順次
	 		 	 　・第４グループ（スイムキャップ：イエロー）	 ８：３５～より順次
	 		 	 　・第５グループ（スイムキャップ：レッド）	 ８：４０～より順次
	 		 	 　・第６グループ（スイムキャップ：ブルー）	 ８：４５～８：５５
	 	～	１３：００	 全競技終了



　【宿泊案内】
　　「水郷潮来トライアスロンの宿」 とご用命の上、 下記までお電話にて申込下さい。

　【交通アクセス】

　【過去の天気】

潮来市旅館組合

潮来ホテル 潮来市あやめ 1-10 TEL:0299-62-3130 前川あやめ園と水路が目の前のホテルです。

阿や免旅館（あやめ旅館） 潮来市潮来 108-24 TEL:0299-62-2127 全客室川に面した野口雨情ゆかりの宿。 展望大浴場有。

ホテル芝田 潮来市新宮南 1516-1 TEL:0299-66-2389 ビジネス ・ 一人旅OK！潮来インターから車で 5分。

ホテル新まこも 潮来市潮来 100-15 TEL:0299-63-2220 5F に大浴場。 露天風呂からは北利根川が一望できます。

かんぽの宿潮来 潮来市水原 1830-1 TEL:0299-67-5611 展望大浴場からの景色をぜひ満喫してください！

潮来ステーションホテル 潮来市あやめ 1-13-9 TEL:0299-62-3110 駅前に位置しており、 ビジネス ・ レジャーともに最適です。

ビジネスホテルアネックス 潮来市あやめ 2-19-1 TEL:0299-62-4567 多用途にご利用いただける、 駅から 0分のホテルです。

ホテル水観荘 潮来市あやめ 1-7-8 TEL:0299-62-3717 あやめと水と駅のそば。

千歳屋旅館 潮来市牛堀 11 TEL:0299-64-2003 北利根川に面した静かなお部屋で炭火焼の鰻をどうぞ！

割烹旅館霞ヶ浦 潮来市永山 48-1 TEL:0299-64-2721 霞ヶ浦湖畔に面した川魚料理が楽しめる家庭的な旅館です。

所要時間のご案内
東京・千葉方面より所要時間約７０分
東京（首都高速道路）>> 潮来（東関東自動車道）
銚子方面から所要時間約５０分
銚子市（国道 124 号）>> 神栖市（水郷道路）>> 潮来市
水戸・大洗方面より所要時間約７０分
水戸市（国道 51 号）>> 潮来市
土浦方面より所要時間約５０分
土浦市（国道 354 号）>> 行方市（国道 355 号）>> 潮来市

高速バス 90 分

高速バス 90 分

車 60 分

車 60 分

車 40 分

車 30 分

車 20 分

車 90 分

特急 100 分

東京 潮来

車　90 分
木更津 潮来

東京 千葉
成田

土浦

石岡

木更津
銚子

鹿嶋

水戸

東京湾
アクアライン

潮 来

開催年月日 時刻 天候 気温 水温 湿度
2015 年 5月 24日 6：00 am 曇り 20.0℃ 21.5℃ 69％
2016 年 5月 29日 7：00 am 晴れ 19.0℃ 20.5℃ 64％
2017 年 5月 28日 7：00 am 晴れ 19.0℃ 21.0℃ 58％
2018 年 5月 27日 6：00 am 晴れ 22.0℃ 23.0℃ 78％ 
2019 年 5月 26日 7：00 am 晴れ 23.2℃ 23.0℃ 78％ 
2020 年 10月 4日 6：00 am 晴れ 23.0℃ 23.0℃ 78％ 
2021 年 9月 26日 6：00 am 晴れ 21.0℃ 24.6℃ 55％



　【新型コロナウイルス感染症防止対策】

　本大会は新型コロナウイルス感染症防止対策として、下記内容を実施いたしますのでご協力をお願いいたします。

　１．WEBによる競技説明会の実施
　　●競技説明会はWEBにて資料をご覧いただき「QR Check-in 理解度チェック」
　　　を実施いたします。
　　　※メールにてご案内をいたしますので、確実に受信できるアドレスを
　　　　エントリー時にご入力ください。
　　　
　２．QR Check-in システムの導入
　　●「QR Check-in」は、システム内に皆様専用のWEBページ（マイページ）
　　　を作成いたします。
　　●マイページで、体調・行動チェック (2 週間 )の入力、オンライン競技説明会の
　　　理解度チェックを完了すると、受付に必要なQRコードが表示されます。

　３．ワクチン接種もしくはPCR・抗原検査結果の確認
　　●全ての参加選手・応援者・スタッフへのワクチン接種もしくは、PCR・抗原検査
　　　での陰性結果を確認させていただきます。

　４．簡易受付の実施
　　●選手配布物（ナンバーカード、ボディーナンバーシール、バイクステッカー、
　　　スイムキャップなど）を郵送することにより受付を簡素化いたします。
　　　※郵送された配布物を忘れたり紛失した場合は当日会場にて有料（5,000円）にて再発行いたします。
　　
　５．開会式・閉会式の中止
　　●密集・密接を避けるため、開会式・閉会式は行いません。
　　●表彰式は表彰対象者のみにて行います。
　　　（当日会場にて表彰対象者一覧をWEB にてご確認いただけるQRコードを掲示いたします。）

　６．ローリングスタート（スイム）の実施
　　● 6秒間隔でお二人ずつのローリングスタート方式を採用いたします。
　　● 80名毎の６グループ（スイムキャップの色で区分け）に分け、試泳・招集などはグループ毎となります。
　　●同グループ内であればレースNO順では無く、任意の順番でスタートしていただく事が可能です。
　　●スタート前に整列するときは、ソーシャルディスタンスをお守りいただき、私語は禁止とします。

　７．エイドステーションについて
　　●スタッフによる手渡しはいたしません。テーブルに並べた紙コップを選手自身で取っていただきます。
　　●飲み終えた紙コップも所定のごみ箱に必ず選手ご自身にて廃棄して頂きます。ごみ箱以外に廃棄された
　　　場合はペナルティの対象となります。

　８．接触確認アプリの活用
　　●選手全てに接触確認アプリ「COCOA」のインストールを
　　　義務といたします。
　　　また、大会として「いばらきアマビエちゃん」を導入いたします。

　９.その他
　　●選手には競技時間（試泳含む）以外のマスク着用を義務とさせていただきます。
　　●会場内に手指消毒用のアルコールなどをご準備いたします。
　　　手洗い・うがい・消毒などご自身にてできる感染予防を徹底してください。

※感染者数の動向により、更なる感染防止対策を実施する可能性もございます。

この画面を受付で提示して下さい

水郷潮来トライアスロン2021

No.1001

WEBテストを受講する

受講期限 ： 2021/3/1 23:59:59

入力期間 ： 2021/3/1～2021/3/10

入力完了後に

受付用QRコードが

表示されます

潮来 太郎

体調チェック

スケジュール

受付

スタート

6:00～7:30

第3W 9:30～

スケジュールは変更の可能性があります

Google play Apple store
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