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大　会　要　項大　会　要　項

　◆大 会 名	 神栖市 第２５回 波崎トライアスロン　
	 （2022JTUトライアスロン エイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ対象大会）

　◆開催日時	 ２０２２年８月２８日（日）　

　◆大会会場	 神栖市（メイン会場：波崎漁港　〒 314-0407 茨城県神栖市波崎新港）

　◆主 催	 波崎トライアスロン実行委員会
	 （構成団体：茨城県トライアスロン協会）

　◆公 認	 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

　◆主 管	 茨城県トライアスロン協会（ITA）
	 茨城県協会ホームページ　http://ibaraki-triathlon.jp/

　◆支 援	 神栖警察署／波崎消防署／波崎サーフライフセービングクラブ

　◆協 力	 波崎水産加工業共同組合／はさき漁業協同組合

　◆企画・運営	 ネオシステム株式会社／有限会社エス・ビー・アール

　◆競技内容	 ★スタンダード（TOTAL：51.5km）
	 　　SWIM：1.5km ／ BIKE：40km ／ RUN：10km
	 ★スタンダードリレー（TOTAL：51.5km）
	 　　SWIM：1.5km ／ BIKE：40km ／ RUN：10km
	 ★スプリント（TOTAL：25.75km）
	 　　SWIM：0.75km ／ BIKE：20km ／ RUN：5km
	 ★スプリントリレー（TOTAL：25.75km）
	 　　SWIM：0.75km ／ BIKE：20km ／ RUN：5km

　◆制限時間

　◆競技規則	 社団法人日本トライアスロン連合（JTU）競技規則及び
	 『波崎ローカルルール』を適用

スタンダード
スタンダードリレー

スプリント
スプリントリレー

スイム スタート後　５０分 スタート後　３０分

バイク スタート後　２時間３０分 スタート後　１時間３０分

ラン スタート後　３時間４５分 スタート後　２時間００分

※制限時間内に次の競技に移れない場合は失格となります。



　◆実施種目・参加資格・参加費・定員

　◆表彰対象	 スタンダード
	 　●男子総合：１位～６位、女子総合：１位～３位
	 　●年代別（5歳刻み＝ 24歳以下、25-29 歳…65-69 歳、70歳以上）：男女各１位～ 3位
	 　　　※ 2022 年 12月 31日時点での年齢
	 　　　※但し、総合入賞者は年代別表彰の対象外となります。

	 スタンダードリレー
	 　●総合：１位～３位

	 スプリント
	 　●男子総合：1位～ 3位、女子総合：1位～ 3位
	 　●年代別（5歳刻み＝ 24歳以下、25-29 歳…65-69 歳、70歳以上）：男女各１位
	 　　　※ 2022 年 12月 31日時点での年齢
	 　　　※但し、総合入賞者は年代別表彰の対象外となります。

	 スプリントリレー
	 　●総合：1位～ 3位

	 神栖市民賞（スタンダード、スプリント）　
	 　●総合：１位～３位

　◆参加資格	 スタンダード
	 　● 2022 年 12月 31日において 18歳以上の方
	 　　（年末年齢が 18歳に満たない高校生につきましては、実行委員会までご連絡ください。
	 　　 競技経験などを勘案し、茨城県協会が認めた選手については参加を許可いたします。）
	 　● 2022 年度 JTU登録会員である方

	 スプリント
	 　● 2022 年 12月 31日において 16歳以上の方
	 　　（年末年齢が 16歳に満たない高校生につきましては、実行委員会までご連絡ください。
	 　　 競技経験などを勘案し、茨城県協会が認めた選手については参加を許可いたします。）
	 　● 2022 年度 JTU登録会員である方

種目 参加規程 参加費 定員 距離

スタンダード
2022 年 12月 31日現在
18歳以上
2022 年度 JTU登録者

２０,０００円 ４００名
SWIM：1.5km
BIKE：40km
RUN：10km

スタンダード
リレー

大会当日満 15歳以上
1チーム 2名～ 3名 ２１, ０００円 ５０チーム

SWIM：1.5km
BIKE：40km
RUN：10km

スプリント
2022 年 12月 31日現在
16歳以上
2022 年度 JTU登録者

１５,０００円 ２００名
SWIM：0.75km
BIKE：20km
RUN：5km

スプリント
リレー

大会当日満 15歳以上
1チーム 2名～ 3名 １５, ０００円 ５０チーム

SWIM：0.75km
BIKE：20km
RUN：5km

※参加に際して必ず JTU会員登録をお願いいたします。（リレー部門は除く）
※参加費に含まれるもの
　　Ｔシャツ、大会プログラム、NOカード、バイク・ヘルメット用ステッカー、スイムキャップ、
　　大会傷害保険、その他参加賞



	 スタンダードリレー・スプリントリレー
	 　●大会当日（2022 年 8月 28日）満 15歳以上の方
	 　●１チーム２名～３名（２名の場合はどなたが２種目競技されるのかもご記入ください）

　◆参加申込	 ①ＭＳＰＯエントリー　http://www.mspo.jp（オンライン受付手数料別途）
	 ②ローソンエントリー　http://lawson-ds.jp

	 キャンセルについて：２０２２年７月２９日（金）18：00までにメールによるキャンセルに
	 つきましては、3,000 円の手数料を差し引いた金額を、指定の口座にご返金いたします。
	 　※以降のキャンセルにつきましては、いかなる場合もご返金には応じられません。	

　◆申込締切	 ２０２２年８月１日（月）　※定員になり次第、締め切り（先着順）　

　◆雨天の場合	 雨天決行（但し荒天の場合はコースの変更又は中止する事がある。）

　◆駐 車 場	 選手用駐車場をご用意いたします。番号入りの駐車券を発行いたします。
	 　※スタッフの誘導にて会場内を走行いただけますようお願いいたします。

　◆そ の 他	 大会の結果は、大会ホームページに掲載いたします。
	 完走証の当日発行はありません。後日ホームページからダウンロードいただけます。
	 詳細は大会公式ホームページ（http://www.mspo.jp/hasaki）にてご確認ください。

　◆事 務 局	 波崎トライアスロンエントリー事務局（MSPOエントリー内）
	     Email：info@mspo.jp
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