
   

 

   

 

照葉樹林マラソン テストラン 

～新コース試走と綾の食を楽しむ会～ 

開催要項 
主  催：照葉樹林マラソン実行委員会 

後  援：（予定を含む） 

国土交通省九州地方整備局、宮崎県、宮崎県教育委員会、綾町、宮崎県観光協会、 

宮崎県スポーツ協会、綾町教育委員会、綾町観光協会、綾町体育協会、宮崎日日新聞社 

MRT 宮崎放送、UMK テレビ宮崎、UMK エージェンシー、MCN 宮崎ケーブルテレビほか 

協  賛：（予定を含む）綾町、GARMIN ショップ宮崎ほか 

協  力：（予定を含む） 

高岡警察署、宮崎市北消防署西部出張所、高岡土木事務所、綾町産業活性化協会、 

綾ユネスコエコパーク推進室、ＪＡ綾町、綾町商工会、綾猟友会、綾豚会、 

綾町やまびこ会、綾手づくりほんものセンター、雲海酒造、KATSUKI ワインズ、 

that's bock ring、在宅医ほか 

 

日  時：２０２１年１月２４日(日) 

     

会  場：錦原運動公園及び綾町ロードコース 

 

募集内容：【照葉樹林マラソン新コース試走会】  

      募集部門 

① ハーフコース（約２１ｋｍ）※各コースポイントでの写真撮影含む 

● Ａグループ（４：３０/ｋｍペース） 

● Ｂグループ（６：００/ｋｍペース） 

● Ｃグループ（７：３０/ｋｍペース） 

② １０ｋｍコース      ※各コースポイントでの写真撮影含む 

● ６：００/ｋｍペースのみ 

 

     【綾グルメ交流会】 

 綾産ジビエ、綾牛、綾ぶどう豚、 

 綾産オーガニック野菜、 

 KATSUKI ワイン 

 司会進行による「照葉樹林マラソン」開催に向けた意見交換会(アンケート実施) 

※会場各所で PR 用に写真撮影を行います。ご了承の上ご参加ください 



   

 

   

 

参 加 費： 

① ランナー（試走＋綾グルメ交流会） ６，０００円 

 

② ランナーの同伴者（綾グルメ交流会のみ）※エントリー時にランナーが申込ください 

 大人(中学生以上)       ５，０００円  

 小学生                  ３，０００円 ※未就学児は無料 

 

定  員：１００名（ランナー） 

※ランナーの同伴者の人数は定員に含みません。 

同伴者のエントリーはランナーがエントリー時に行ってください。 

 

参加資格： 

 主催者が設定した制限時間内に自走できる健康な身体を有し交通法規等を遵守できる

２０歳以上のランナー。 

 開催当日の代理出走は、事前連絡があった場合のみＯＫ。健常者の伴走は不可   

 誓約書の内容と本イベント中に発生した怪我・事故について自己責任であることを承

諾し参加するランナー。 

 運営スタッフ・ボランティア・地域の方々に敬意を払うことができる人。 

 主催者が定める新型コロナウィルス感染拡大防止対策を遵守できる宮崎県在住の人。 

 

大会当日のスケジュール： 

８：００～８：３０ 受付 錦原運動公園（詳細は直前にメール案内） 

８：４０～     選手移動 ※約１５分（スタート地点へ） 

９：００～     ①ハーフコース（約２１ｋｍ）スタート 

           Ａグループ（４：３０/ｋｍペース） 

           Ｂグループ（６：００/ｋｍペース） 

           Ｃグループ（７：３０/ｋｍペース） 

          ②１０ｋｍコース（６：００/ｋｍペース） 

１２：００     試走会終了 

１２：１５～    綾グルメ交流会 

１５：００     イベント終了 

 

※制限時間１１：３０（酒泉の杜入口信号機） 

          この時間に通過できなかった人は、上記地点から直接錦原公園を目指す 

 

支 給 物： 記念Ｔシャツ(ランナーのみ)、競技中の飲料、食事、入浴券(綾川荘、てるはの森の宿) 

            



   

 

   

 

注意事項： 

 同一人物による重複申込みは不可。 

 主催者の責によらない事由で本イベントが中止となった場合、参加料の返金は不可。 

 本イベントで撮影した画像を今後「照葉樹林マラソン」の広報等に使用することを 

承諾したうえでエントリーしてください。 

 飲酒される方は公共の交通機関の利用(１００円バス等)もしくはハンドルキーパー同

伴で参加ください。 

 本イベントは順位や記録の測定はありません。 

 試走会になりますので、大会側の設定したペースで走っていただきます。 

 寒さが予想されますので防寒対策をお願い致します。 

 本イベントは試走会になります、観戦者がいないことと歩道での走行 

の為、仮装は禁止とさせていただきます。 

 

エントリー開始： ２０２０年１１月１日(日) 10：00 (予定) 

エントリー締切： ２０２０年１２月６日(日) 23：59 

          ※定員になり次第締め切りとなります。 

 

問い合わせ  

大会事務局： ＭＬＴsports 〒880-0841 宮崎県宮崎市吉村町北原 1437-4 

Tel： 0985-78-3008（榎木） 火～日曜日 11：00～19：00 

Email： ev@mlt.jpn.com 
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照葉樹林マラソン テストラン 

参加誓約書 

私は、「照葉樹林マラソン テストラン」（以下「本イベント」という。）への参加を承認された場合、 

下記の事項を誓約します。 

 

1. 私は、本イベントに関する主催者が設けた下記の規約、規則、および当日発表された指示に従うことを

同意します。 

2. 私は、本イベント開催中、私個人の所有貴重品及び運動用具や備品に対し、一切の責任を持ち自己管理

します。 

3. 私は、本イベントが危険を含む内容であることを承知しており、開催中に感染や負傷または死亡事故が

発生した場合にも、私自身及び私の家族代表者、保護者等関係者は、その原因の如何を問わず主催者及

び関係者に対する責任の一切を免除することを承諾します。 

4. 私は、私の健康状態が良好であり、トレーニングも本イベント参加に備えて十分であることを誓いま

す。更に医師の健康診断の結果、健康であることを保証されていることも誓います。 

5. 私は、本イベント開催中に負傷したり、事故に遭遇したり、あるいは発病した場合には、主催者の判断

で私に適切な処置が施されることに異議を申し立てません。 

6. 私は、本イベントに関連する放送、テレビ放映、新聞等の報道、ポスターや文書、ＳＮＳ掲載等に実行

委員会が私の名前や写真を自由に使用することを許可します。 

7. 私は、気象状態の悪化や感染症拡大の影響など主催者の責に及ばない本イベントの中止決定の際、私が

支払った参加費等が返金されない事を了承します。 

8. 私は、本イベントへの応募書類のすべての記載事項が出場する本人の真実かつ正確であることを誓いま

す。 

9. 接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」を本イベントの前後２週間導入し、主催者から提示を求められた場合は

速やかに応じます 

10. 感染症拡大防止対策として、主催者が設定した下記の「開催ガイドライン」を理解・賛同して参加いた

します 

11. 私及び同行者は、決して飲酒運転をいたしません。 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

 

 

 

開催ガイドライン 

① 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること（イベント当日に確認を行う。）。 

(ア) 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

(イ) 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

(ウ) 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

② マスクを持参すること（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をする際にはマスク

を着用すること。）。 

③ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

④ 他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１ｍ））を確保すること。（障

がい者の誘導や介助を行う場合を除く。） 

⑤ イベント中に大きな声で会話、応援等をしないこと。  

⑥ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。 

⑦ イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚

接触者の有無等について報告すること。 

⑧ 開催直前にメールで体調確認アンケート（必須）を実施します。大会前日までにご回答ください。結果に

よっては参加できない場合もあります。 

⑨ すべて屋外で完結されるイベントで、皆様の憩いや交流にも重点を置き開催する観点から過剰な感染対策

は行わない旨をご了承ください。 

⑩ ゴミの廃棄（鼻水、唾液などが付いたごみは、ビニール袋に入れて密閉してお持ち帰りください） 

⑪ 運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは極力行わないこと。 

⑫ タオルの共用はしないこと。 

⑬ 飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、会話は控えめに

すること。また、同じトング等での大皿での取り分けや回し飲みはしないこと。 

⑭ 飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（例えば走路上）に捨てないこと。 

 

 

 

照葉樹林マラソン実行委員長 様 

  

令和２年  月   日  

 

                氏 名                 印 



   

 

   

 

 


