


第 13 回つわぶきハーフマラソン＆車いすマラソン大会 新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン  

 

 

 

 

 

 

 

第 13回つわぶきハーフマラソン＆車いすマラソン大会 

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン 

（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ３年 ７月１２日 

つわぶきハーフマラソン＆車いすマラソン大会実行委員会 

  



第 13 回つわぶきハーフマラソン＆車いすマラソン大会 新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン  

目 次 

 

 

１．開催及び参加の判断基準  

 

 

２．開催にあたっての遵守事項  

 

  



第 13 回つわぶきハーフマラソン＆車いすマラソン大会 新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン  

１．開催及び参加の判断基準                             

 

 ⑴ 開催中止となる場合 

・宮崎県の定める圏域ごとの感染状況区分において、日南串間圏域が感染警戒区域（オ

レンジ）及び感染急増区域（赤）指定時 

・宮崎県の感染拡大緊急警報（警報レベル３）及び緊急事態宣言（警報レベル４）発令

時 

  ・国のまん延防止等重点措置及び緊急事態宣言が宮崎県に発令された場合 
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１．開催及び参加の判断基準                            

 

 ⑵ 参加停止を求める場合（ランナー・スタッフ等 共通事項） 

  ・体調が良くない場合（例：発熱（37.5℃以上）・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

  ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ・大会前 14日以内に海外への渡航又は当該者との濃厚接触がある場合 

  ・大会前３週間以内に PCR検査及び抗原検査で陽性反応があった場合 

  ・保健所から濃厚接触者と認められ、14 日間の健康状態を観察する期間が経過してい

ない場合 

  ・大会前３週間以内に感染疑い症状が発症していた場合 

   ただし、次の①及び②の両方の条件を満たしている場合は参加を認める 

   ① 感染疑い症状の発症後、８日以上が経過している（発症日を０日とする） 

   ② 薬剤を服用していない状態で、解熱後及び症状消失後、３日以上が経過している

（発症日を０日とする） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・居住地及び生活拠点（勤務地等、生活の基盤として生活する市町村）が、宮崎県の定

める圏域ごとの感染状況区分における感染急増区域（赤）に指定されている場合 

  ・体調管理チェックシートの提出やレース参加中以外のマスクの着用、定期的な手指消

毒など、主催者の定める感染対策の指示に従えない場合 

 

 

 

  

【感染疑い症状とは】 

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれか

がある場合 

・重症化しやすい方（高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPD等）等の基

礎疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いてい

る方）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

・上記以外の方で「発熱や咳など比較的軽い風邪の症状」が続く場合（症状が

４日以上続く場合、「強い症状」と思う場合はすぐに医療機関等への相談が必

要。解熱剤を飲み続けなければならない方も同様） 
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２．開催にあたっての遵守事項                            

 

 ⑴ ランナー、スタッフ等 共通事項 

  ① マスクを持参すること 

    ※ レース参加中以外は着用すること。また、スタート時に外したマスクは、ウエ

ストポーチ等に入れて確実に持ち帰ること 

  ② 厚生労働省から提供されている、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）や各

地域で取り組まれている通知サービスを活用すること 

  ③ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

  ④ 他のランナー、スタッフ等との距離（できるだけ１ｍ～２ｍ）を確保すること（障

がい者の誘導や介助を行う場合を除く） 

  ⑤ レース中や会場内で大きな声で会話などをしないこと 

  ⑥ ゴミの持ち帰りを徹底し、会場内で決して捨てないこと 

  ⑦ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置や指示に従うこと 

 

 ⑵ 参加ランナー 

  ① 大会前１週間、大会後２週間の体調管理チェックを実施すること 

   ・大会前１週間から体調管理を実施し「体調管理チェックシート（大会前）」に記録

し、提出すること 

   ・大会終了後２週間を健康観察期間とし、「体調管理チェックシート（大会後）」に基

づいた体調管理を実施すること 

   ・大会終了後２週間以内に発熱等の症状がある場合は、まずはかかりつけの医療機関

等に電話等で相談すること。新型コロナウイルス感染症に係る検査対象となった

場合は、速やかに主催者に報告すること 

  ② 会場入場時は、指定出入口を利用すること 

   ・体温測定、発熱（37.5℃以上）確認時入場不可 

   ・手指消毒の実施及び励行 

   ・会場内全エリアでのマスク着用義務、非着用時入場不可 

   ・上記確認後、入場許可パスを配布、非着用時入場不可 
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２．開催にあたっての遵守事項                            

 

 ⑶ ランナー同伴者 

  ① 会場入場時に「同伴者受付表」を記入し提出すること（下記参照） 

 

  ② 会場入場時は、指定出入口を利用すること 

   ・体温測定、発熱（37.5℃以上）確認時入場不可 

   ・手指消毒の実施及び励行 

   ・会場内全エリアでのマスク着用義務、非着用時入場不可 

   ・上記確認後、入場許可パスを配布、非着用時入場不可 

  ③ スタート地点付近（進行方向 50～80ｍ）の応援禁止エリアでの応援をしないこと 

 


