


第 9 回 明石・時感動アクアスロン大会 

第 8 回兵庫県アクアスロン選手権大会 

関西マスターズスポーツフェスティバル 2020・第 15 回ひょうご生涯スポーツ大会アクアスロン大会併催 

募集要項    

開催日  2020年 7月 12日（日）  

開催地   兵庫県明石市大蔵海岸通り(大蔵海岸海水浴場・大蔵海岸公園特設コース) 

主催    明石・時感動推進会議 

主管    明石・時感動アクアスロン大会実行委員会 

競技主管 兵庫県トライアスロン協会 

後援    明石市、明石市教育委員会、（公社）日本トライアスロン連合（JTU）、(予定)明石ケーブルテレビ 

協力  (予定) 大蔵海岸公園施設指定管理者 ㈱神戸新聞事業社、NPO法人神戸ライフセービングクラブ、 

(社)兵庫県柔道整復師会、Kiss FM KOBE、ラジオステーション fm135 

協賛    未定 

競技種目 

競技コース 

・スイム      ：大蔵海岸海水浴場   

・トランジション ：大蔵海岸海水浴場（スイムフィニッシュからトランジションまでの砂浜ランコースを含む。） 

・ラン       ：大蔵海岸公園・周辺特設コース 

参加費  

・ ジュニア(小・中学生)       ￥４，０００  

 ・一般・パラ(高校生以上) A組  ￥７，０００          （JTU登録者￥６，０００ ） 

・一般・パラ(高校生以上) リレー ￥９，０００ （１チーム）  （JTU登録者￥４，０００、非登録者￥４，５００） 

 ・一般・パラ(高校生以上) B組  ￥９，０００          （JTU登録者￥８，０００ ） 

大会スケジュール 

 ・選手受付   8：00～8：50   (大蔵海岸海水浴場芝生広場の大会本部前) 

・開会式、競技説明会     8：55～9：10   (大蔵海岸海水浴場芝生広場の大会本部前) 

 ・競技スタート     9：45 

 ・ジュニア表彰式    10：45  

 ・競技終了  13：00  

 ・一般表彰式、閉会式    14：00～        (大蔵海岸海水浴場芝生広場の大会本部前) 

表彰   ◎本大会（対象；全クラス 男・女 1位～3位） 

ジュニア(小学５・６年、中学生)、一般A・B (高校生以上３０歳未満、３０歳代、４０歳代、５０歳代、 

６０歳以上、パラ) ；男・女 各１～３位        一般リレー（一般、パラ） ； １～３位  

◎兵庫県アクアスロン選手権（対象；一般 Bの全クラス、 男・女 総合 優勝者、JTU兵庫県協会登録者） 

◎ ひょうご生涯スポーツ大会（対象；一般 A・B ３０歳以上の全クラス、男・女  1 位、兵庫県在住・兵庫県

協会登録のいずれかを満たす者）／兵庫県生涯スポーツ連合会長賞（対象；一般A・Bの全クラス、 1

名、兵庫県在住・兵庫県協会登録のいずれかを満たし、完走した最高齢者） 

◎関西マスターズスポーツフェスティバル（対象；一般A・B の 30歳以上の全クラス、男・女  1位） 

※1）本大会は、例年は 7月の海の日(祝・月)の開催ですが、2020年は東京オリンピックのため開催日を変更した。 

競技クラス 定員 スイム ラン スタート時刻 

ジュニア（小学 5・6年） 60名  100m（1往復） 1.5km（1往復） 9：45 

ジュニア（中学生） 30名  200m（2往復） 3km（1往復） 10：00 

一般・パラ（高校生以上）  A組 170名  500m（1往復） 5km（1往復） 10：30 

一般・パラ（高校生以上） リレー 60名  500m（1往復） 5km（1往復） 10：35 

一般･パラ（高校生以上）  B組 200名 1km（2往復） 10km（2往復） 11：10 



※2）併催の 3 大会は、従来は 9 月開催の潮芦屋アクアスロン大会で実施していましたが、2020 年は大会会場の護

岸・防波堤建設工事が 8 月 31 日竣工予定で行われており、工事延期に伴う大会直前での中止による混乱を避ける

ため、本大会の競技種目及び表彰の中で実施します。 

参加資格 先着順（大会当日に当該年齢及び学年を満たす健康な男女で、大会実行委員会が定めた必要書類を提

出し、参加料を払い込み、大会実行委員会が参加を認めた者。不許可の者は、大会実行委員会から参加

不許可を連絡し、参加費のみ返金します） 

・パラアスリートは、一般 A、一般リレーと一般 B の競技クラスで、知的障碍、視覚障碍、肢体不自由の立位

（スタンディング）選手が受け入れ可能です。また、車椅子ユーザーは一般リレーのスイムパートのみ受

入れが可能です。参加希望者は、「パラトライアスロン（一般の部）の参加について」で、障碍（しょうが

い）の種類とその程度、伴走者名等（基本的にサポートは選手側でご用意していただきますが、その他

のサポート希望があればその内容）を事前に大会事務局まで連絡ください。受け入れ体制状況に応じて

事務局が参加の可否を決定します。   

競技規則  (公社)日本トライアスロン連合（JTU）競技規則及び当大会ローカルルールによる。 

・スイムでは、ジュニア（小学生）で泳ぎに自信のない人は、浮き具・ビート板等の使用を許可しま 

 す。また、すべての参加者にウェットスーツの着用を推奨します。 

申込方法及び申込先 

インターネット受付のみ （前々回までの電話受付、申込書の郵送、現金書留による払い込みはできませ

ん） 

MSPO ENTRY(エムスポエントリー) http://www.mspo.jp/ からお申込ください。 

※JTU登録料金を適用するには 2020年度の登録番号が必要です 

参加費の支払方法はクレジットカード、コンビニ、銀行ATM(ペイジー対応)の 

いずれかとなります。支払い決済後の競技種目の変更はできません。 

・Webエントリーに関する問合せ先 

エムスポエントリー「明石・時感動デスク」 

Eメール：entry@mspo.jp 

 〒206-0802 東京都稲城市東長沼 3107-5 

デ・リード稲城ステーションプラザ 101号 

TEL: 042-370-7431（平日 10～18時）   

・申込以外の問合せ先（大会に関する問合せなど） 大会事務局 浅田雅之  

〒651-2124 神戸市西区伊川谷町潤和 1301-11 ｱｻﾀﾞﾘﾊﾋﾞﾘﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ内 

 TEL.090-3050-7072  FAX.078-976-2288  Email:info@asada.ne.jp 

  大会ホームページ（明石・時感） http://www.akashi-tokikando.com  

フェイスブックサイトがあります。フェイスブックサイトで、ウェットスーツのレンタルを紹介しています。 

申込期間    3 月 20日（金）～6月 7 日（日）  

※各クラス定員になり次第申込を締め切りますのでご注意ください。 

参加許可通知  「参加選手のしおり」を 6月 29日頃までに郵送にて発送します。 

傷害保険  参加全選手に対して大会傷害保険（熱中症危険補償特約付）に加入いたします。ただし、外傷を伴わ

ない疾病（腰痛・心臓麻痺等）による事故については保険支払いの対象にはなりません。不充分と

お考えの方はご自分で保険をかけられますようお薦めします。 

大会会場（大蔵海岸海水浴場）までの交通のご案内 

※JR朝霧駅から徒歩 3分の好アクセス。電車の利用をおすすめします。 

＜電車をご利用の方＞                      ＜バスをご利用の方＞ 

・JR朝霧駅下車  歩道橋で南へ徒歩 3分                ・JR明石駅から山陽バス大蔵海岸前バス停下車で東へ徒歩 7分 

 ・山電大蔵海岸駅下車  南へ徒歩約 13分 

＜車をご利用の方＞ 

駐車場は、大蔵海岸公園内の東駐車場 (普通車 154台) と西駐車場 (普通車 178台) をご利用ください。 

・高速道路使用の場合  第 2神明道路 大蔵谷 ICから南へ約 5分 

 ・神戸方面から国道 2号線利用の場合 JR朝霧駅南から国道 28号線で西へ約 3分 (西駐車場まで) 

※大蔵海岸公園内には、東駐車場・西駐車場以外に西駐車場の南側に普通車 261 台の駐車場はありますが、近隣施設との共用で、海

水浴場の開設期間のため大変混み合い、駐車場が確保できず、選手受付に間に合わない恐れがあります。 

エムスポエントリー

QR コ ー ド

http://www.mspo.jp/
mailto:entry@mspo.jp





