
中海ＯＷＳ2019 大会概要 

 

大会名  公益財団法人日本水泳連盟認定 ＯＷＳポイントランキング大会 

中海オープンウォータースイム 2019 (略称) 中海ＯＷＳ2019 

キャッチコピー  

「水鳥の楽園、そして日本神話息づく中海で再生ストーリーを体感！」 

目的 

 

 本大会を通じて、大会参加者ならびに多くの市民に、中海のなお一層の

水質浄化への取り組みと、地域活性のための中海の新たな利活用を求め

る機会を作るとともに、「環境をテーマにしたスポーツ大会」として、

全国へ情報発信を行う。また、スポーツツーリズム、エコツーリズムと

いった観点も考慮し、大会を通じて「山陰の魅力」を堪能してもらう。 

主催  中海 OWS実行委員会 

共催  ＮＰＯ法人中海再生プロジェクト 

後援 

（予定） 

 公益財団法人 日本水泳連盟  

一般財団法人 鳥取県水泳連盟 一般財団法人 島根県水泳連盟  

鳥取県トライアスロン協会   島根県トライアスロン協会 

鳥取県障がい者スポーツ協会 

国土交通省中国地方整備局出雲河川事務所  

環境省中国四国地方環境事務所大山隠岐国立公園管理事務所 

境海上保安部 鳥取県 島根県 米子市 境港市 松江市 安来市 

認定 NPO法人自然再生センター 

鳥取県教育委員会 島根県教育委員会 米子市教育委員会 

境港市教育委員会 松江市教育委員会 安来市教育委員会 

米子市観光協会 

新日本海新聞社  山陰中央新報社  読売新聞米子支局 

毎日新聞鳥取支局 朝日新聞米子支局 産経新聞鳥取支局  

時事通信社米子支局 共同通信社米子通信部 

日本海テレビ ＢＳＳ山陰放送 ＮＨＫ鳥取放送局 

TSK山陰中央テレビ テレビ朝日鳥取支局 中海テレビ放送 

協力 

 

 ＮＰＯ法人 皆生ライフセービングクラブ  

ＮＰＯ法人 米子ボート協会  米子市漁協  中海漁協   

協賛  各社 
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日時 

 

 令和元年 6月 23日（日）  

7:30～     受付   ＊前日事業開催の場合、前日受付有 

8:30～     開会式   

8:55～     選手移動 

9:10～     入水チェック   

9:30～        ５ｋｍスタート 

9:40～     ３ｋｍスタート 

10:00～    親水イベント「中海ゴザ走り選手権」 

12:15～     閉会式  

会場  米子湾および米子市湊山公園 

種   目  【①日本選手権大会トライアルの部 ５ｋｍ】定員 50名 

◆制限時間  スタートから  2時間 30分 

◆原 則  日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則な

らびに安全対策ガイドラインに準ずる 

◆出場資格 大会当日 1９歳以上で心身ともに健康で制限時間内で泳

ぎ切ることが出来る男女。 

但し、次の条件のいずれかを満たせば年齢は問わない。 

●日本水泳連盟競技者登録者  ●ＯＷＳ検定２級以上の有資格者 

●各都道府県水泳連盟からの推薦 

◆給水ポイント コース上の船舶に給水ポイントを設けます。 

◆ウェットスーツはＦＩＮＡルールに準ずる 

◆男女総合上位 3名に本選手権の出場権付与 

(ただし、日本選手権エントリーまでに日水連競技者登録を完了必要) 

 

【②一般の部 ５ｋｍ】定員 50名 

◆制限時間  スタートから  2時間 30分 

◆原 則  日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則な

らびに安全対策ガイドラインに準ずる 

◆出場資格 大会当日 1９歳以上で心身ともに健康で制限時間内で泳

ぎ切ることが出来る男女。 

＊障がい者の方も参加可能です。申込時に申込時に障がい内容（障がい

名、等級）について自己申告をお願いします。但し、場合によっては参
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加いただけないこともあります。ご了承ください。 

◆給水ポイント コース上の船舶に給水ポイントを設けます。 

◆ウェットスーツの着用可 

 

【③一般の部 ３ｋｍ】定員 150名    

◆制限時間  スタートから  ２時間 

◆原 則  日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則な

らびに安全対策ガイドラインに準ずる 

◆出場資格 大会当日 1９歳以上で心身ともに健康で制限時間内で泳

ぎ切ることが出来る男女。 

但し、次の条件のいずれかを満たせば年齢は問わない。 

●日本水泳連盟競技者登録者 ●ＯＷＳ検定３級以上の有資格者 

＊障がい者の方も参加可能です。申込時に申込時に障がい内容（障がい

名、等級）について自己申告をお願いします。但し、場合によっては参

加いただけないこともあります。ご了承ください。 

◆給水ポイント 船舶に給水ポイントを設けます。 

◆ウェットスーツの着用可 

 

コース図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【④ 中海ゴザ走り選手権】定員 40名    
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◆安全対策 

・コース途中でブイや船舶につかまって休憩することが出来ます。 

・監視救助のためにライフセーバー、船舶等が待機します。 

・大会主催者が競技続行不能と判断した場合は、競技を中止させる 

ことがあります。 

参加料  ①② \7,000   ③ \5,000  ④ 無料                

表彰 

 

 【日本選手権予選の部 ５ｋｍ】 

男子 １位～３位 女子 1位～3位 

【一般の部 ５ｋｍ ３ｋｍ】 

男子 １位～３位 女子 1位～3位 

年代別 40歳未満男女 ／ 40歳以上～60歳未満男女 

60歳以上男女 各 1位～3位 

特別賞 遠来賞 

募集期間 

募集方法 

 平成 31年 3月 7日（木）～令和元年 6月 3日（月） 

主にＷＥＢ申し込み 

ゲスト  （候補） 山田沙知子さん シドニー・アテネ五輪日本代表  

女子自由形 800ｍ 日本記録保持者 

＊6月 22日（土）午後～ スイム教室  

その他  大会日前の水質調査の結果、および当日の天候(注意報・警報)により、

競技内容の変更・中止の場合もあります。 

申込後の参加料の払い戻しはいたしません。 

大会事務局  ＮＰＯ法人中海再生プロジェクト事務局（中海テレビ放送内） 

電話 0859-29-2854  ＦＡＸ 0859-29-3210 

 



企画書 

平成 31年 2月 25日 

中海ＯＷＳ2019関連イベント「山田沙知子さん スイムクリニック」 

実施趣旨  

今年のゲストは女子自由形 800ｍの日本記録保持者で、シド

ニー・アテネ五輪日本代表の山田沙知子さんを予定。山田さ

んは現在、マスターズ水泳の指導も実施。これから続くＯＷ

Ｓシーズン、ロングの泳ぎ方や泳ぐ前の準備など、主にＯＷ

Ｓ出場者を対象とした教室を開催する。 

プロフィール シドニー・アテネ五輪 400m・800m 自由

形日本代表  

自由形 800m日本記録保持者 

 

実施日時 令和元年 6月 22日（土） 受付 15:00 開始 15:30 

終了 16:30 

実施場所 鳥取県営東山水泳場 屋外５０プール  

対象者  中海ＯＷＳ2019出場者およびロングの水泳愛好者 

募集人数  20名 

参加料   ￥2,000   ＊事前申込 

問い合わせ 中海ＯＷＳ実行委員会事務局 （中海テレビ放送内）  

電話 0859-29-2854  担当 上田 


