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２０１９わかさ氷ノ山トレイルレース開催要項 

 

 

主  催  氷ノ山山系アウトドアスポーツ大会実行委員会 

協  力  鳥取県若桜町、兵庫県宍粟市 

開 催 日  2019 年 10 月 27 日（日） 

開 催 地  氷ノ山山系コース・わかさ氷ノ山スキー場樹氷スノーピア 

 

出場資格・募集定員 

 出場資格 

  15 歳以上の健康な男女(18 歳以下の参加者は保護者の承諾印が必要) 

  ①ユースの部：39 歳以下の男性及び女性 競技距離約 23km 

  ②ミドルの部：40 歳以上の男性及び女性 競技距離約 23km 

 募集定員 

  ①、②をあわせて 100 名 

 

大会スケジュール（予定） 

令和元年 10 月 27 日(日) 

7:30～8:00   選手受付 

    8:00～    開会式 

      8:30～    レーススタート 

           表彰式 

     15:30     フィニッシュ制限（7 時間） 

  ※参加者の申込み状況により、タイムテーブルが変更になる場合があります。 

 

競技規則  

 大会ルール  

⑴ 個人種目となる。  

⑵ 定められた山岳コースのタイムレース。（所要時間の少ないものから順位を決定する）。  

⑶ レースには関門時間を設け、これを超えた選手はレースを中止し、役員の指示に従い下山する。  

⑷ レース参加者は、水 500ml 以上、雨具、行動食、ランプ（予備アルカリ・リチウム電池・電球）、防寒具、 

熊鈴、携帯電話を必要装備品として携帯する。その他、本人が必要とする装備品は制限しない。 

⑸ 全コース、ストック・ポールは使用可能。  

⑹ コースのポイントの矢印表示にしたがう。  

⑺ 参加者は競技中に体調、その他の理由で競技を棄権（中断）する場合は必ずコース中の役員に申し出る。 

⑻ 失格事項を十分理解し、レースを行う。 

 失格事項  

⑴ ゴミをレース中に放棄した選手 

⑵ 自然保護に違反する行為があった選手  

⑶ 条件を偽って参加した選手  

⑷ 競技規則に違反した選手  
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⑸ 審判及び役員の指示に従わなかった選手

⑹ 規定の時間を超えて関門に到着した選手、最終制限時間を超えた選手

⑺ ナンバーカードを着用しなかった選手

⑻ 不正行為があった選手

※ 実行委員会が全ての事項を監視することは不可能なので、参加選手がマーシャルとなり、失格事項に値

する選手の申告制度を適用する。

諸注意 

⑴ ゴミは必ず、各自で持ち帰る。

⑵ 55 歳以上の方は必ず健康診断を受ける。

⑶ 当日は必ず健康保険証を持参する。

⑷ レース途中天候が悪化した場合、主催者側で中止することもある。

⑸ レース中の事故については、応急処置のみ行い、それ以外の責任は負わない。

⑹ 競技続行が不可能と判断された選手は、役員が競技を中止させる事がある。

⑺ 競技以外の荷物については役員の指示に従い、所定の場所を利用するただし、貴重品については各自管理す

る。紛失の場合、主催者側では責任を負わない。

参加費・申込規定 

参加費 4,000 円 

◆参加費には別途、各エントリーサイトのオンライン手数料が発生する場合がございます。

◆入金後のキャンセル（返金）には如何なる理由(主催者都合による中止も含む)があっても応じられません。

募集期間  2019 年 8 月 1 日（木）～2019 年 9 月 30 日（月） 

※各種目定員に達し次第、募集終了とさせて頂きます

表  彰  ユース、ミドルの部をあわせた総合順位：男性 1 位～3 位 

女性 1 位～3 位 

ユースの部：39 歳以下の男性 1 位～3 位

39 歳以下の女性 1 位～3 位 

ミドルの部：40 歳以上の男性 1 位～3 位
40 歳以上の女性 1 位～3 位 

参 加 賞  大会オリジナルＴシャツ 

申込方法 【1】WEB 申込み 

大会ホームページ（http://www.mspo.jp/wakasa/）よりお申込み手続きを行ってください。 

※お支払方法はカード払い・コンビニ払い・インターネットバンキングになります。

【2】エントリーに関するお問い合わせ 

エムスポエントリー「わかさ氷ノ山トレイルレースデスク」

 〒206-0802 東京都稲城市東長沼 3107 番地の 5 デ・リード稲城ステーションプラザ 101 号 

TEL:042-370-7431（平日：10 :00～18:00） 

MAIL: entry@mspo.jp 

TEL:042-370-7431（平日：10
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事 務 局  氷ノ山山系アウトドアスポーツ大会実行委員会事務局 

〒680-0792 鳥取県八頭郡若桜町若桜 801 番地 5 若桜町役場にぎわい創出課内 

TEL:0858-82-2238（平日：9:00～17:00） 

URL:http://www.town.wakasa.tottori.jp/ 

MAIL: nigiwai@town.wakasa.tottori.jp 


