
 
第２回霞ヶ浦トライアスロンフェスタ 

 
【開催趣旨】 

 

１．2019 年茨城国体，2020 年東京オリンピック・パラリンピックなど，国内,世界が注

目するビッグスポーツイベントがもたらす活気や活力を新たな大会に取り込み，地域の

活性化に繋げます。 

 

２．郷土の水のシンボルと言うべき霞ヶ浦を舞台にトライアスロンの大会を開催することは，

人と湖沼とスポーツの融合，そして「泳げる霞ケ浦」をアピールする絶好の機会となり

ます。 

 

３．延長約 180 ㎞にも及ぶ「つくば霞ヶ浦りんりんロード」をトライアスロンのバイクコ

ースにすることにより，サイクリングだけではなく，競技スポーツにも安全に有効活用

ができることを実践し，郷土の資産としての価値を高めることができます。 

 

４．トライアスロン大会を開催することで，霞ヶ浦，つくば霞ヶ浦りんりんロード，そして

郷土を広く PR し，この地が，首都圏はもとより，全国から，スポーツのメッカとして

認識される契機となり，ひいては，霞ヶ浦周辺地域の活性化及び霞ヶ浦の水質浄化に繋

がります。 

 

５．霞ヶ浦の地の利を生かし，一般参加型の新たなスポーツ大会として，トライアスロン大

会を開催することは，周辺地域において，競技スポーツ及び生涯スポーツの普及，並び

に参加者の健康増進に繋がります。 

 

６．本大会の開催は，トライアスロン競技の普及発展のみならず，「つくば霞ヶ浦りんりん

ロード」、ＪＲ土浦駅ビル「りんりんスクエア土浦」及び土浦港周辺広域交流拠点整備

事業として今年 3 月 30 日にオープンの「りんりんポート土浦」の利用促進とサイク

ルスポーツの普及・振興に寄与します。 

 

 

 

 

 

 



【大会要項】(後援・協力については，今後，依頼予定) 

１ 大会名称：第２回霞ヶ浦トライアスロンフェスタ 

２ 開 催 日：201９年７月６日（土） 

３ 開催場所：土浦新港周辺特設コース（スイム：土浦新港内，バイク：つくば霞ヶ浦りんりん 

ロード他，ラン：会場周辺） 

４ 主  催：第２回霞ヶ浦トライアスロンフェスタ実行委員会 

５ 主  管：茨城県トライアスロン協会 

６ 共  催：(一社)土浦青年会議所 

７ 後  援：茨城県，茨城県教育委員会，(公財)茨城県体育協会，土浦市，土浦市教育委員会， 

土浦市体育協会，(株)ラクスマリーナ，(一社) 霞ヶ浦市民協会，(株)毎日新聞社， 

(株)茨城新聞社，(株)常陽リビング社，(株)茨城放送，土浦ケーブルテレビ(株) 

８ 協  力：土浦警察署，国土交通省霞ヶ浦河川事務所・霞ヶ浦導水工事事務所， 

土浦市医師会，土浦市消防本部，土浦商工会議所，かすみがうら市商工会， 

阿見町商工会，美浦村商工会，土浦市新治商工会，(一社)茨城県観光物産協会，  

(一社 )土浦市観光協会，土浦観光物産会，東日本旅客鉄道(株 )土浦駅，       

土浦農業協同組合，土浦土地改良区，手野土地改良区，沖宿土地改良区，      

ＮＰＯまちづくり活性化土浦，常陽観光(株)， 

大洗サーフ・ライフセービング・クラブ，川崎乗物デパート， 

常総トライアスロンクラブ，土浦トライアスロンクラブ 

９ 協  賛：（募集中） 

10 種  目：〔スタンダードの部〕スイム 1.5 ㎞，バイク４０㎞，ラン 10 ㎞ 

       〔チャレンジの部〕スイム 1 ㎞，バイク 1８㎞，ラン５㎞ 

             〔リレーの部〕スイム 0.5 ㎞，バイク 1８㎞，ラン５㎞（種目ごと３名で構成） 

11 制限時間：〔スタンダードの部〕合計４時間０0 分（スイム５０分[2 周回終了時 35 分以内]，

バイク終了まで２時間２０分） 

〔チャレンジの部〕合計 2 時間 20 分（スイム 35 分[1 周回終了時 25 分以内]， 

バイク終了まで 1 時間 15 分） 

〔リレーの部〕合計 2 時間 10 分（スイム 20 分，バイク終了まで 1 時間 15 分） 

12 定  員：〔スタンダードの部〕250 名〔チャレンジの部〕150 名〔リレーの部〕50 チーム 

13 参加資格：スタンダードの部・チャレンジの部は，18 歳以上で，完走できる者 

              スタンダードの部は 2019 年度 JTU 登録者 

       リレーの部は，高校生以上で，完走できる者，また，全種目ともスイムはウェット

スーツの着用を義務とする（有料レンタル有） 

14 参 加 費：〔スタンダードの部〕1８,000 円〔チャレンジの部〕11,000 円 

〔リレーの部〕12,000 円 

15 連 絡 先：MSPO エントリー霞ヶ浦トライアスロンフェスタ事務局 

TEL:042-370-7431 E-mail:entry@mspo.jp 

1６ 申込締切：201９年５月末を予定（但し，定員になり次第締め切り） 

1７ 表  彰：各種目総合：男女 1～３位 ※スタンダード男子のみ６位まで表彰 

各種目年代別：男女 1～３位〔～39 歳，40 歳台，50 歳台，60 歳～〕 

※但し，総合表彰者は除く 

1８ 競技規則：JTU 競技規則を適用（但し，一部ローカルルールを適用） 

19 競技日程：選手受付 7：30～，開会式 8：30，ウォームアップ 9：00，競技開始 9：30， 

全種目終了 14：３0，表彰式：競技終了後を予定 


