
第９回グリーンパークトライアスロン in 加西 選手募集要項 

第 32 回兵庫県トライアスロン選手権大会   
 

＜主  催＞ グリーンパークトライアスロン in 加西実行委員会 

＜競技主管＞ 兵庫県トライアスロン協会 

＜開 催 日＞ 2019 年 9 月 29 日（日）8:50 スタート（9 月 28 日（土）開会式） 

＜開 催 地＞ 兵庫県加西市 善防公民館周辺コース（ぜんぼうグリーンパーク周辺特設コース） 

（中国自動車道・加西 IC から車で 15 分、山陽自動車道・加古川北 IC から車で 10 分、

北条鉄道・播磨下里駅から徒歩 10 分） 

＜趣旨・目的＞ 

豊かな自然空間と環境、地域資源を活かし、地域の活性化とスポーツの振興を図ります。 

全国から集まる多くのアスリートの皆さんにローカルレースならではの地元住民の優しさや

温かさ溢れる応援やおもてなし、コース周辺の自然環境やため池の水質の良さ、自然に恵まれた

加西市の魅力を感じていただける大会を目指します。 

＜事業概要＞ 

加西市には、約 900 もの「ため池」をはじめ、豊かな自然環境が残っています。これらの地

域資源を活かし、トライアスロン競技では珍しい内陸部で“ため池”と、田園風景をコースに、

初心者から上級者までが参加でき、気軽に楽しく競技できる大会を実施します。 

また、今大会からは西日本では初となる全カテゴリーの選手が出場できるパラトライアスロン

部門も新設します。 

＜競技種目＞ 

トライアスロン 51.5km 

種目 距  離 制限時間 コース 

スイム 
1.5km 

（0.75km×2 周回） 

スタートから 1 時間 

(バイクスタートの計測ポイント) 
加西市皿池 

バイク 
40km 

（10km×4 周回） 
〃   3 時間 

加西市戸田井町・西長町・東剣坂町・岸呂町・

西横田町周辺特設コース 

ラ ン 
10km 

（2.5km×4 周回） 
〃   4 時間 

加西市善防公民館及び皿池・善防池周辺特設

コース 

 

パラトライアスロン 25.75km 

種目 距  離 制限時間 コース 

スイム 
0.75km 

（0.75km×1 周回） 
スタートから 30 分 加西市皿池 

バイク 
20km 

（10km×2 周回） 
〃 1 時間 40 分 

加西市戸田井町・西長町・東剣坂町・岸呂町・

西横田町周辺特設コース 

ラン※ 
5km 

（2.5km×2 周回） 
〃 2 時間 20 分 

加西市善防公民館及び皿池・善防池周辺特設コ

ース 

※PTWC（車椅子で出場）部門の方は、バイクコースにてラン種目を行っていただきます。 

 



＜競技クラス・定員・参加費＞ 

トライアスロン 

個 人／280 名（内女性枠 20 名） 

 参加費：JTU 登録会員 20,000 円 （受付手数料加算後 21,000 円） 

     JTU 非登録者 22,000 円 (受付手数料加算後 23,100 円) 

リレー／20 チーム（3 名又は 2 名のチームで出場） 

 参加費：JTU 登録に関わらず 1 チーム 24,000 円(受付手数料加算後 25,200 円) 

パラトライアスロン 

個 人／20 名（PTWC、PTS2、PTS3、PTS4、PTS5、PTVI の全カテゴリー合計） 

 参加費：JTU 登録会員 10,000 円 （受付手数料加算後 10,500 円） 

     JTU 非登録者 11,000 円 (受付手数料加算後 11,550 円) 

※ JTU 登録会員：（公社）日本トライアスロン連合加盟団体登録会員 

※ 選手のカーボパーティー参加費を含みます。（ご家族、同伴者のカーボパーティー参加希望者は大会

参加申込書に記入し、参加費に合算して払込みください。） 

競技参加者以外のカーボパーティー参加費用 

・ 大人 1 名につき 1,800 円 

・ 小人（小学生以下）1 名につき 500 円 

※ リレーは、代表者が 24,000 円を払込みください。 

 

＜ふるさと納税＞ 

新しく、加西市のふるさと納税返礼品としてトライアスロン個人の部参加権（1 名分）を登録し

ました。一般受付に先行して 4 月 25 日(木)より受付を開始いたします。詳しくは、下記サイト内の

ページでご確認下さい。 

ふるさと納税について 

 ・返 礼 品：トライアスロン個人の部参加権（1 名分） 

 ・寄付金額：70,000 円 

 ・募集期間：4 月 25 日(木)～ ※募集定員になり次第終了 

 ・掲載サイト：ふるさとチョイス URL: https://www.furusato-tax.jp/city/product/28220 

       楽天ふるさと納税 URL: https://www.rakuten.co.jp/f282201-kasai/  

 

 

 

 

 

 

 

 ふるさとチョイス       楽天ふるさと納税 

 

https://www.furusato-tax.jp/city/product/28220
https://www.rakuten.co.jp/f282201-kasai/


＜参加資格＞ 

・ トライアスロン制限時間（4 時間）内に完走する能力を有する者（リレーは、各種目の制限時間

内に完走する能力を有する者） 

・ パラトライアスロン制限時間（2 時間 20 分）内に完走する能力を有する者 

・ 2019 年 12 月 31 日現在 18 歳以上の者 

・ 大会主催者から、大会参加許可通知を交付された者 

・ 前日に実施する競技説明会に参加した者（リレーは、全種目の選手全員、パラトライアスロンは

ガイドも選手とともに出席が必要） 

・ 大会主催者が定める注意事項、競技規則(ローカルルール)及び大会参加承諾書に同意した者 

 

＜表  彰＞ 

トライアスロン 

・ 個人総合／男女各 3 位まで。 

・ 個人エイジグループ別／上記を除く 29 歳以下、30～39 歳、40～49 歳、50～59 歳、60 歳以上

男女各 3 位まで 

・ リレー総合／3 位まで 

パラトライアスロン 

・ PTWC、PTS2、PTS3、PTS4、PTS5、PTVI 各部門個人総合／男女各 1 位 

共通 

・ ベストドレッサー賞（近畿ブロック女子委員会より、完走した女性選手の中から１名を表彰） 

 

＜参加申込期限＞ 

・ 2019 年 6 月 1 日から 7 月 31 日まで。 

（申込最終日の 23:59 までに、参加費払込み及びエントリー受付完了となっていること。） 

・ 各クラス定員になり次第申込を締切りますのでご注意ください。 

 

＜参加許可通知＞ 

・ 参加許可選手に、大会の 2 週間前までに「参加選手のしおり」の郵送により通知します。 

 

＜申込方法＞ 

インターネット エムスポエントリー（MSPO ENTRY）よりお申込みください。http://www.mspo.jp/ 

※ クレジットカード、コンビニ払い、ATM、Pay-easy などをご利用いただけます。 

※ 支払い手数料は自己負担でお願いします。（一旦納入頂いた参加費等は返金できません。） 

※ 申込書の郵送、現金書留による払込みはできません。 

Web エントリーに関する問い合わせ先 

〒206-0802 

東京都稲城市東長沼 2120－6 グランヴェルジェ 104 エムスポエントリー「加西デスク」 

TEL：042-370-7431（平日 10～18 時） E-Mail：entry@mspo.jp 

mailto:entry@mspo.jp


＜大会スケジュール＞ 

9 月 28 日（土） 

選手受付 

選手説明会(1 回目) 

 

開会式・カーボパーティー 

競技説明会(2 回目) 

15:00～18:00 

16:00～16:30 

 

16:30～18:00 

18:00～18:30 

善防公民館 ロビー 

善防公民館 多目的ホール トライアスロン 

善防公民館 2F 大研修室 パラトライアスロン 

善防公民館 多目的ホール 

善防公民館 2F 大研修室 トライアスロン 

9 月 29 日（日） 

最終選手登録 

試泳 

アンクルバンド配布 

 トライアスロン 

 パラトライアスロン 

競技スタート 

 トライアスロン 

 パラトライアスロン 

競技終了 

表彰式、閉会式 

6:30～ 7:20 

7:20～ 8:10 

  

8:10～ 8:30 

9:10～ 9:20 

 

8:50～ 

9:40～ 

～13:00 

13:30～14:30 

善防公民館 ロビー 

スイム会場 

スイム会場 

 

 

 

3 ウェーブ制 

 

 

善防公民館 多目的ホール 

競技スケジュール 

 時 間 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン 

スイム 8:50～10:00        

バイク 9:15～12:00        

ラン 10:25～13:00        

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン 

スイム  9:40～10:10        

バイク  9:50～11:20        

ラン 10:30～12:00 
       

交通規制 8:30～12:30        

その他  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

＜選手支給品＞ 

・ スイムキャップ※ 

・ レースナンバーカード 2 枚（安全ピン付）※ 

・ レースナンバーシール 2 枚（バイク＆ヘルメット）※（トライアスロン競技のみ） 

・ トランジションバック 1 枚（トランジション時の競技用具入れ）※ 

おもてなし 

閉会式 



・ 参加記念品 

・ 大会プログラム（参加者名簿） 

（注）リレーの場合、※印の物はチームへの支給品です。各種目の競技者に振り分けてください。 

（注）パラトライアスロンは、障がいクラスに応じたガイド用、装具用の必要数を支給します。 

＜注意事項＞ 

□ 競技内容を十分理解し、体力・体調を十分認識の上、申し込んでください。 

□ 大会前日（9 月 28 日）に開催する競技説明会には必ず参加される全ての選手(リレーは各種目)、

パラトライアスロンでは、ガイドも選手と共に出席して下さい。 

□ 大会前日の競技説明会を受けなかった選手は、出走を許可しません。 

□ 当日の最終選手登録終了時刻までに受付が終了していない選手は、出走を許可しません。 

□ 大会当日のウォーミングアップ以外ではスイムの試泳はできません。バイクのコース下見は、

交通規則を順守し、スピードを控え、集団走行及び並列走行を禁止します。 

□ ウェットスーツの着用を推奨しますが、自身の体に合っているものをご使用ください。 

（体形に合わない胸が締め付けられるスーツの使用で事故が発生した事例があります） 

□ 前開き及び前ファスナー付きユニフォームは、ローカルルールにより着用を許可しますが、必

ずファスナーを閉じて競技してください。 

□ 自転車のメンテナンス等、安全管理は各自の責任において行ってください。 

□ 天候不順により主催者側の判断で、競技内容を変更する場合があります。 

□ 一般道路を利用するため、競技規則を遵守してください。また、交通法規を厳守してください。 

□ 競技に必要であると考えられるものは、各自でご持参ください。 

□ トランジションでは、バイク、ランシューズ、ヘルメットを除き、ウェットスーツ、ゴーグル

などは全て、支給のトランジションバックに収納し、各自のスペース内に整然と置いて下さい。 

□ 大会当日の貴重品に関しては、手荷物預かり所をご利用ください。（トランジションには、競技

中に使用する物以外は持ち込めません。） 

□ 納入後の参加費は、不参加または悪天候による中止の場合でも返金いたしません。 

□ 申込時に提出された書類は、お返しいたしません。 

□ 使用バイクは、ロードレーサーとします。 

□ パラトライアスロン参加希望者は、サポート希望等があれば事前に事務局までご連絡ください。 

□ 大会に関する肖像権は主催者に帰属します。 

＜個人情報の取り扱いについて＞ 

いただいた個人情報は、個人情報の保護に適用される法令を遵守し取り扱います。 

参加選手へのサービス向上を目的とし、選考結果通知及び大会関連情報の通知、記録発表等に使用

し、それ以外は本人の承諾がない限り使用いたしません。 

問い合せ先 

グリーンパークトライアスロン in 加西実行委員会 事務局 

〒675-2395 兵庫県加西市北条町横尾 1000 番地（加西市役所文化・観光・スポーツ課内） 

TEL：0790-42-8773 ※8:30～17:15(土日祝を除く） Mail：bunka@city.kasai.lg.jp 

大会 HP http://www.city.kasai.hyogo.jp/02kank/16guri/index.htm 

Facebook ページ https://www.facebook.com/gptkasai/ 


