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２０２０年開催の東京オリンピックでもメダルの期待が集まるトライアスロン！近年は人気スポーツとして

すっかり定着してきましたが、誰でも気軽に体験できるようにとの主旨により、比較的距離の短いスイム・ラン

で開催を始めた「国立市アクアスロン大会」も、おかげさまで、今年で 21回を数えることとなりました！ 

参加ご希望の方は、下記アドレスより申し込みをして下さい。（申し込みは、WEBエントリーのみとなります。） 

記 

開催日 2019 年 11月 3日（日）  

 【予定】受付 8:30～9:00、開会式 9:00～、準備等 9:30～、競技 10:00～、閉会式 12:30～ 

会場 くにたち市民総合体育館およびその周辺（ＪＲ谷保駅および矢川駅より徒歩約 6 分） 

主催 国立市体育協会  

主管 国立市トライアスロン連合 

後援 国立市教育委員会／(財)くにたち文化・スポーツ振興財団 

協力 東京都トライアスロン連合／都内各市区トライアスロン連合／東京ＹＭＣＡ医療福祉専門学校 

競技内容 ・小学生低学年の部（1～3年生） スイム 50m／ラン 0.5km （参加料 1,000円） 

・小学生高学年の部（4～6年生） スイム 100m／ラン 1km （参加料 1,000円） 

・一般の部 A(中学生以上の一般男女) スイム 200m／ラン 2km （参加料 1,500円） 

・一般の部 B(中学生以上の一般男女) スイム 300m／ラン 3km （参加料 1,500円） 

※一般の部参加の中学生は A,B共に参加料 1,000円 

・親子の部 A（小学 1～3年生と保護者）スイム子 50m、親 100m／ラン 0.5km（参加料 2,000円） 

・親子の部 B（小学 4～6年生と保護者）スイム子 100m、親 100m／ラン 1km（参加料 2,000円） 

※ 申し込みには、上記参加料以外に申込み手数料として、一律 250円がかかります。 

※ スイムは屋内プール、ランは市総合体育館周辺の屋外敷地を各々利用します。 

※ 表彰対象は、総合と年代別・学年別を予定しています。 

競技に必要なもの（当日お持ちいただくもの） 

 ・スイム：水着、スイムキャップ（各自持参）、ゴーグル、タオル 

 ・ラ  ン：屋外用運動靴、運動着 

参加資格 小学生以上の健康な男女 （定員：合計で 120 名） 

申込方法 申し込みは WEBでのエントリーのみとなります。 

 エムスポエントリー URL:  https://www.mspo.jp/ 

申込締切 10月 26日（土） 

 ※定員に達した場合は、締切日前に受付を終了します。申込締切後、最終案内を東京都トライア

スロン連合ホームページに掲載しますので、当日スケジュール・注意事項等ご確認ください。 

問合せ先 大会事務局 ：携帯.   090-7176-1068、E-MAIL：t.yoshino@cup.ocn.ne.jp （吉野たけし） 

 ～おかげさまで 2１周年～ 

第２1 回 国立市アクアスロン大会 

（第５８回国立市民体育祭） 

https://www.mspo.jp/

