
＜競技内容/距離＞  *天候等の影響により変更の可能性あります。 

＊2 回の予選の合計タイムで決勝(ｺﾞｰﾙﾄﾞ(上位)､ｼﾙﾊﾞｰ(中位)､ﾌﾞﾛﾝｽﾞ(下位))の組合せを決定します。 

＊予選の組み合わせは、自己申告タイムにより競技レベルをほぼ均等に振り分けます。 

＜競技規則＞ JTU 競技規則及び以下の本大会ローカルルールを適用 
＜参加費＞  

＜申込方法＞  2019 年 11 月 22 日締切 
①  インターネット mspo ｴﾝﾄﾘｰ http://www.mspo.jp/entry/（参加者都合によるｷｬﾝｾﾙの場合、返金不可。） 

② 申込用紙に必要事項を記入(FAX、郵送)し、下記まで振込 

     みずほ銀行 古河支店 普通 １２３１８７９ 埼玉県トライアスロン連合 

＜ワンレースの部＞一般・中学生・高校生： 男女別上位 3 名 

             リレー：男子ペア、女子ペア、混合ペア、親子ペア各上位 3 組 

               小学生：低学年、中学年、高学年毎に、男女別上位 3 名 

＜提供物＞   レースナンバー、その他 予 定 。  昼 食 は各 自 ご準 備 下 さい。(公園内に売店あり) 

＜スケジュール(予定）＞ *天候等により変更の可能性あり 
  7:30～8:30 受付      
  8:30  開会式・競技説明 
  9:00  セットレース予選 第１ラウンド A 組スタート 25 名(50 人ケース) 9:25 同 B 組 25 名(予戦はいずれも二組で競技を実施。決勝は三組) 
  9:50  ワンレース中学生・高校生一斉スタート 
        10:40  ワンレース小学 5~6 年生スタート  10:41 同小学 3~4 年生スタート 10:42 同小学 1~2 年生スタート 
 11:00 セットレース予選 第 2 ラウンド A 組スタート 25 名 11:25 同 B 組 25 名 
 11:50 ワンレースの部 一般・リレー   11:50 ワンレース小・中・高校生の部  表彰式 
 13:20 セットレース ブロンズ決勝スタート、13:45 同シルバー決勝 14:10 同ゴールド決勝   14:10 ワンレース一般・リレー表彰式 
 14:30 競技終了 15:00 表彰式・閉会式 セットレース 

＜注意事項＞  

 参加案内は 12 月 1 日頃「はがき」にてご案内いたします。詳細は下記サイトで公開予定です。 

 ウェア・機材等は各自ご持参ください。貸し出しはありません。 

＜お問い合わせ＞ 
〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 906-35  大会事務局 加藤 

TEL：090-3213-6535 FAX:04-2926-1831  pi7m-ktu@asahi-net.or.jp  http://www.stu-triathlon.com 

 
 

 

主催  羽生水郷公園 SS デュアスロン大会実行委員会       主管  埼玉県トライアスロン連合 

協力 (公財)埼玉県公園緑地協会、さいたま水族館 

＜大会開催日＞    2019 年 12 月 8 日（日） 

＜会場＞   羽生水郷公園(羽生市三田ケ谷 751－1 東北自動車道 羽生 IC から 5 分 
＜募集人数＞  計 300 名程度(先着順) 
＜参加資格＞ トライアスロンのルールを理解し、安全に競技の出来る方 
 

      セットレースの部 (予選 2 回、決勝 1 回の計 3 回走ります。) 

ドラフティング不可レース  

中学生・高校生・一般 第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 3.7 ㎞(3 周)  第 2 ラン 0.75km(1 周) 

ワンレースの部 (1 回だけ走ります。) 

＊DH ポジションでの走行を禁止とします。（DH バーの取り外しを推奨いたします。）ドラフティング不可レース 

一般 第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 19.9 ㎞(16 周)  第 2 ラン 1.5km(2 周) 

リレー(二人一組 小学生以上) 

(男子、女子、混合、親子) 

1 走:第 1 ラン 0.75 ㎞(1 周) バイク 7.5 ㎞(6 周)  第 2 ラン 0.75km(1 周) 

2 走:第 1 ラン 0.75 ㎞(1 周) バイク 12.4 ㎞(10 周)  第 2 ラン 0.75km(1 周 

中学生・高校生 第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 12.4 ㎞(10 周)  第 2 ラン 1.5km(2 周) 

小学生  第 1 ラン 1.5 ㎞(2 周) バイク 3.7 ㎞(3 周) 第 2 ラン 0.75 ㎞（1 周） 

セットレースの部 一般 7,000 円/人 中・高校生 4,000 円/人 
ワンレースの部 一般 7,000 円/人 ﾘﾚｰ 8,000 円/組 中・高校生 4,000 円/人 小学生 2,000 円/人 

＜表彰＞ ＜セットレースの部＞総合： ゴールド・ｼﾙﾊﾞｰ・ﾌﾞﾛﾝｽﾞ各決勝上位 3 名 

一般女子、中学生・高校生： 男女別それぞれ上位 3 名 (各部総合表彰重複受賞の権利あり) 

2019 羽生水郷公園スーパ－スプリント（SS)デュアスロン大会 
開催要項 
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