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りょうまエンデューロ 2018 秋の陣 開催要項 

 
 
【 主 催 】 りょうまエンデューロ実行委員会 

【 共 催 】 合同会社トライ高知、特定非営利活動法人さめうらプロジェクト、サイクルワークス TT 

【 協 力 ・ 後 援 】 高知県自転車競技連盟、高知競輪 

【 協 賛 】 株式会社日産サティオ高知 

【 開 催 日 】 2018年 10月 21日（日） 

【 会 場 】 
陸上競技場りょうまスタジアム 
高知市大原町 158番地 高知市総合運動場内 

【 受 付 】 2018年 10月 21日（日） 7：00～8：30 

【 内容 ・競技区分 】 

◎ 個人エンデユーロ（中学生以上） 
 個人戦による耐久レース。制限時間（1時間）内にバンクを何周できたかを競い、周回数が多
い者を上位とする。 
 
◎ チームエンデューロ（中学生以上） 
チーム（2～3名以内）戦によるリレー方式での耐久レース。制限時間（3時間）内にバンク
を何周できたかを競い、周回数が多いチームを上位とする。（部門別に順位を付与） 
・一般部門（2～3名以内の男子のみで編成） 
・男女混合部門（2～3名以内の男女で編成、うち女子選手を 1名以上含む） 
・女子部門（2～3名以内の女子のみで編成） 

 
◎ ほのぼのエンデューロ（血縁関係が無くても可） 
  大人（高校生を含む）1名＋子供（中学生以下）1名の計 2名のペアでのチーム戦によ     
るリレー方式での耐久レース。制限時間（1時間）内にバンクを何周できたかを競い、周回数
が多いチームを上位とする。ただし、中学生以上は 3周ごと、小学生以下は 2周ごとに必ず交
代することとする。 
 

◎ バンク de クリテリウム（高校生以上） 
  個人戦による周回レース。全員同時スタートにより 20周回（10㎞）での順位を競う。 

【 参 加 要 件 】 
使用する自転車についてはチームエンデューロ、バンク de クリテリウムは 24 インチ以上のロードレー
サーとする。（DHバー等の装着は禁止） 
個人エンデューロ及びほのぼのエンデューロは車種は自由とする。（ブレーキの無い車種は禁止） 

【 募 集 定 数 】 

個人エンデューロ 30名（申込の先着順） 
チームエンデューロ 30 チーム（申込の先着順） 
ほのぼのエンデユーロ 30 チーム（申込の先着順） 
バンク de クリテリウム 30名（申込の先着順） 
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【 参 加 費 】 

個人エンデューロ 3,000円 
チームエンデューロ 1名あたり 3,000円（2名編成 6,000円、3名編成 9,000円） 
ほのぼのエンデューロ 3,000円（1 チーム） 
バンク de クリテリウム 2,000円 
なお、ダブルエントリーは２種目目は 500円割引、トリプルエントリーは 3種目目は 1,000円割
引とする。（大会当日、受付時に割引分をキャッシュバックいたします。申込時には割引前の参加
費がかかりますので、ご注意ください。） 

【  表    彰  】  

 個人エンデューロ １～3位 

 チームエンデューロ １～３位（部門別） 

 ほのぼのエンデューロ １～３位 

 バンク de クリテリウム １～３位 

【大会スケジュール】 

 

 7:00 ～ 8:30 受付（全カテゴリー、チームの場合は代表者のみでも可） 

 7:30 ～ 8:45 試走（グループ分けして実施） 

 8:50 ～ 9:20 競技説明・開会式（原則として全選手参加必須、チームの場合は代表者のみでも可） 

9:30 ～ 10:30 個人エンデューロ 

10:45 ～ 11:15 バンク de クリテリウム 

11:30 ～ 12:30 ほのぼのエンデューロ 

12:45 ～ 15:45 チームエンデューロ 

16:00 ～  表彰式・閉会式 
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【申し込み規約】 

 ●主催者の責によらない事由で大会が中止の場合、参加料の返金は行わない。 

 ●本大会は国内の関連するすべての法令を遵守し、実施されるものとする。 

 
●参加者は事前に医師による健康診断を受けるなど、各自の責任において参加すること。また、健康保険証を持
参すること。 

 ●競技中に身体の異常を感じた場合、直ちに競技を中止し大会スタッフに申し出ること。 

 ●大会参加中の事故について主催者は応急処置を行うが、以後は一切の責任を負わない。 

 ●大会中の不慮の疾患や生命に関する重大な事故、また盗難・紛失について、主催者は責任を負わない。 

 
●大会の映像・写真・記事・個人記録などが新聞・テレビ・雑誌・インターネットなどに掲載されることがあるが、その
掲載権は主催者に属することとする。 

 ●主催者は当開催要項及び競技規則（別紙）に則して大会を開催する。 

 ●参加者は大会出場規約（別紙）の事項を理解、承諾し大会に参加することとする。 

 

●主催者が加入する保険（競技中の傷害等）は次のとおりです。 
（補償額の上限） 
◆死亡・後遺障害  500万円 
◆入院（日額）   6,000円 
◆通院（日額）   3,000円 
治療費等はすべて本人負担になります。また、病院からのタクシー代なども保険の適用外になり本人負担になり
ます。 

【お問い合わせ】 

 
りょうまエンデューロ実行委員会 
E-MAIL：enduroinryoma@gmail.com      TEL：090-1170-8501（担当：濱田） 
FACEBOOK：https://www.facebook.com/enduro2018/ 
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大会競技規則 

 

 

 

総則 

1. 本大会は日本自転車競技連盟（以下、「JCF」という）の競技規則とトワイライトエンデュー

ロ in りょうまスタジアム 2018（以下「本大会」という）の競技規則に従って競技を行う。 

2. 競技中は審判員及び大会スタッフ・施設管理者等の指示に従うこと。 

3. 競技内容に変更がある場合は、競技説明会で告知する。また、競技説明会への出席を義務

とする。 

4. コース上へのゴミ等の放置を禁止する。また、コース上での給水等も禁止する。（交代エリア内

を除く） 

 

 

競技者の装備 

1. 全ての参加者はヘルメットの正しい着用を義務とする。使用ヘルメットが使用上安全であると

認められたものは、JCF公認のものでなくても使用を認める。 

2. 全ての参加者は、主催者側から用意されたゼッケンおよび計測用アンクルバンドを指定の位置

に取り付けることとする。 

 

 

車両規定 

1. 使用する自転車については、チームエンデューロ、バンク de クリテリウムは 24 インチ以上のロー

ドレーサーとし、ブレーキの無い車種は禁止する。１本足スタンドは必ず外して走行することとす

る。個人エンデューロ及びほのぼのエンデューロの車種は自由とするが、ブレーキの無い車種は

禁止する。 

2. トライアスロンバー、DHバー、アタッチメントバー、ブルホーンバーの装着は禁止する。 

3. 使用する自転車のすべてが、参加者各自の責任によって完全に整備された自転車を使用す

ることとする。 

 



 

記録計測について 

1. IC タグ内臓のアンクルバンドを装着して（左右いずれかの足首）競技すること。周回数の記

録はアンクルバンドを用いた自動計測システムを用いて実施する。 

2. チームエンデューロ及びほのぼのエンデューロについては、アンクルバンドは１チームにつき１つとし、

選手交代を行う際には次の選手に受け渡すこととする。アンクルバンドの装着、取り外し、受け

渡しは指定された交代エリア内で、自転車が停止した状態で行われるものとする。 

 

 

競技内容 

 （全種目共通） 

1. 競技中、参加者が他の参加者を追い抜く場合、原則的に右側から追い抜くこととする。 

2. バンク走行中は自分の走行ラインを必ず守り、危険を回避する場合を除き、斜行やむやみな

進路変更はしないこととする。 

3. コース上（交代エリアは除く）にボトル、スペアタイア、修理用具等の持ち込みを禁止する。 

4. 補給は交代エリアもしくは観戦エリアでのみ可能とし、コース上での補給は禁止する。 

 （チームエンデューロ・ほのぼのエンデューロ） 

5. 競技は定められた周回コースをリレー形式で走行する。周回を重ね、それぞれ所定時間を経

過した後、競技を終了し、走行した周回数により順位を決定する。 

6. 使用する自転車は同一チーム内であれば共有することができる。 

7. ピットレーン走行中は、原則として他の走行中の競技者を追い抜くことを禁止する。 

8. 競技中の選手交代は指定された交代エリアにてアンクルバンドの交換により行うこととする。選

手交代のタイミングは、同一チーム内で自由に何度でも行えることとする。ただし、ほのぼのエン

デューロにおいては、中学生以上は 3 周ごと、小学生以下は 2 周ごとに必ず交代することとす

る。 

 


