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りょうまデュアスロン MAX 2018 実施要項 
 

【 主 催 】 りょうまデュアスロンMAX実行委員会 
【 共 催 】 スポーツマックス 
【 競 技 主 管 】 高知県トライアスロン連合 
【 協 力 】 特定非営利活動法人 さめうらプロジェクト 
【 協 賛 】 募集中 
【 開 催 日 】 2018年 2月 11日（日） 

【 会 場 】 
陸上競技場りょうまスタジアム 
高知市大原町 158番地 高知市総合運動場内 

【 受 付 】 2018年 2月 11日（日） 7：00～8：30 
【内容・競技区分】  

 クラス 第１ラン バイク 第２ラン 参加条件 
 個人の部     

 エイジクラス 1.2ｋｍ 5.0ｋｍ 1.2ｋｍ 
トライアスロン、デュアスロン経験者 
かつ、2002年 4月 1日以前に生まれた人 

 ビギナークラス 1.2ｋｍ 5.0ｋｍ 1.2ｋｍ 
トライアスロン、デュアスロン未経験者及びこれに準じる者 
かつ、2002年 4月 1日以前に生まれた人 

 ジュニアクラス 1.2ｋｍ 5.0ｋｍ 1.2ｋｍ 中学生 
 キッズクラス A 0.8ｋｍ 3.0ｋｍ 0.8ｋｍ 小学校高学年（４～６年） 
 キッズクラス B 0.4ｋｍ 1.5ｋｍ 0.4ｋｍ 小学校低学年（１～３年） 

 リレーの部 1.2ｋｍ 5.0ｋｍ 1.2ｋｍ 
2002年 4月 1日以前に生まれの２人１組（ラン１人、
バイク１人） 

※すべてのクラスにおいて男女混合のレースとする。 
※使用するバイクについては、エイジクラスはロードレーサーを基本とする。（DH バーの装着は禁止） 
それ以外のクラスは車種は自由とする。（ブレーキの無い車種は禁止） 

※個人の部とリレーの部の重複エントリーを認める。 
※20歳未満の方については保護者の承諾書を必要とする。 

【 競 技 規 則 】 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）競技規則と大会ローカルルールを適用する。 
【 参 加 定 員 】 個人の部  

 エイジクラス 60名（申込みの先着順） 
 エイジクラス以外 各 30名（申込みの先着順） 

 リレーの部 30組（申込みの先着順） 
【 参 加 費 】 個人の部  
 エイジクラス 5,000円 
 ビギナークラス 4,000円 
 ジュニアクラス 3,000円 
 キッズクラス A 2,000円 
 キッズクラス B 1,000円 
 リレーの部 6,000円／組 
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【 表 彰 】 個人の部  
 エイジクラス 男女別総合各１～３位、年代別各１位 
 ビギナークラス 男女別総合各１～３位 
 ジュニアクラス 男女別総合各１～３位 
 キッズクラス A 男女別総合各１～３位 
 キッズクラス B 男女別総合各１～３位 
 リレーの部 総合１～３位 
 ※エイジクラスの年代別は①～29歳②30歳代③40歳代④50歳代⑤60歳以上の５区分とする。 
【大会スケジュール】 
 7:00 ～ 8:30 受付（全クラス） 
 7:30 ～ 8:30 試走（クラス別に分けて実施予定） 
 9:00 ～  開会式・競技説明（全選手参加必須） 
 9:30 ～  エイジクラス予選（２組または時間差スタート） 
 10:30 ～  ジュニアクラス 
 11:15 ～  リレーの部 
 12:00 ～  キッズクラス A、B 
 12:45 ～  （親子リレー） 
 13:15 ～  ビギナークラス 
 14:00 ～  エイジクラス B決勝 
 14:30 ～  エイジクラス A決勝 
 15:30 ～  閉会式・表彰式 
※エイジクラスは予選での上位選手（おおむね半数）が A決勝、それ以外の選手が B決勝に進出。 
※大会前日（２月１０日）13:30～16:30、大会会場にてラン・バイクとも試走・練習が可能（任意）。 
【申し込み規約】 
 ●主催者の責によらない事由で大会が中止の場合、参加料の返金は行わない。 

 ●本大会は国内の関連するすべての法令を遵守し、実施されるものとする。 

 
●出走は大会参加申込者本人に限る。ただし、リレーの部についてメンバー変更がある場合は、当日参加受付までに事務局まで連
絡し、その旨を伝えること。 

 ●参加者は事前に医師による健康診断を受けるなど、各自の責任において参加すること。また、健康保険証を持参すること。 

 ●競技中に身体の異常を感じた場合、直ちに競技を中止し大会スタッフに申し出ること。 

 ●大会参加中の事故について主催者は応急処置を行うが、以後は一切の責任を負わない。 

 ●大会中の不慮の疾患や生命に関する重大な事故、また盗難・紛失について、主催者は責任を負わない。 

 
●大会の映像・写真・記事・個人記録などが新聞・テレビ・雑誌・インターネットなどに掲載されることがあるが、その掲載権は主催者
に属することとする。 

 ●主催者は当規約に則して大会を開催する。 

 ●参加者は大会出場規約（別紙）の事項を理解、承諾し大会に参加することとする。 

【お問い合わせ】 

 
りょうまデュアスロン MAX実行委員会 
E-MAIL：ryomaduathlon@gmail.com      TEL：090-1170-8501（担当：濱田） 
FACEBOOK：https://www.facebook.com/ryoma2018/ 



りょうまデュアスロン MAX 2018 

ローカルルール 
 
 
総則 

1. 本大会は日本トライアスロン連合競技規則とりょうまデュアスロンMAX 2018大会（以下「本
大会」という）のローカルルールに従って競技を行う。 

2. 競技中は審判員及び大会スタッフ・施設管理者等の指示に従うこと。 
3. 競技内容に変更がある場合は、競技説明会で告知する。また、競技説明会への出席を義務

とする。 
4. キープレフト走行を厳守する。 
5. ショートカットは失格とする。 
6. コース上へのゴミ等の放置を禁止する。また、コース上での給水等も禁止する。（トランジション

エリア内は除く） 
 
 
レースナンバー 

1. レースナンバーはヘルメット（正面と右側面）。バイクサドルの下に左側から見えるように貼付し、
バイクは背面、ランは正面にレースナンバーを付けること。レースナンバーベルトの着用を認める
が、レースナンバーベルトが腰の位置より極端に下がらないように注意しなければならない。レー
スナンバーベルトはしっかりしたものを使用すること。 

2. レースナンバーの加工（穴を空けることを含む）を禁止する。加工されたレースナンバーを使用
した場合は失格とする。 

 
 
記録計測について 

1. IC タグ内臓のアンクルバンドを装着して（左右いずれかの足首）競技すること。各計測地点
でこれを用いて計測・記録する。フィニッシュの着順判定は、アンクルバンドによる計測を基とす
る。 

2. アンクルバンドは、各クラス共スタート直前に配布し、フィニッシュ後にスタッフが直ちに回収する。 
3. 途中棄権する競技者は近くの審判員等にその旨を伝え、アンクルバンドを審判員等に返却す

る。 
 
 
トランジション 

1. 競技に関係の無い持ち物、邪魔になるような大きな物の持ち込みを禁止する。 
2. トランジションエリアへの準備のための入場、フィニッシュ後の撤収はスタッフ等の指示に従うことと

する。 
 



 
 
ラン 

1. キープレフトを原則とし、追い越しは必ず右側からとする。 
2. 周回数のカウントは各自の責任で行う。周回数の少ない者は失格とする。 

 
 
バイク 

1. ドラフティング禁止レースとする。 
2. キープレフトを原則とし、追い越しは必ず右側からとする。 
3. 使用するバイクについてはエイジクラスは 24 インチ以上のロードレーサーを基本とする。それ以

外のクラス（リレーの部も含む）は車種は自由とする。（ブレーキの無い車種は禁止） 
4. エイジクラスはハンドルはドロップハンドルを基本とする。それ以外のクラス（リレーの部も含む）

は自由とする。 
5. ＤＨバーの使用を禁止する。（装着しているだけでも失格とする） 
6. バンク上での飲食行為を認めないため、給水ボトルや補給食を携行して走行しない。（トラン

ジションエリアでの飲食行為は認める） 
7. 乗降車ラインについては、スタンプルール（乗車ラインを超えた地面に片足が着いた後乗車、

降車ラインの手前で着地）を適用する。 
8. 周回数のカウントは各自の責任で行う。周回数の少ない者は失格とする。 

 
 
ぺナルティー 

1. 審判が把握した違反行為１つにつき 15秒のぺナルティーを課す。 
2. タイムぺナルティーはフィニッシュ後のタイムに加算する。 


