
平成 29 年 12 月 2 日 
第 5 回 南紀白浜トライアスロン大会 大会競技内容(詳細) 

開催日 2018(平成 30 年) 5 月 19 日（土）～ 5 月 20 日(日) 
開催回数 第 5 回目 
開催地 和歌山県西牟婁郡白浜町  

開催場所 ・受付、競技説明会：白浜会館(前日) 
・スタート地点：白良浜海水浴場 ～白浜温泉街特設コース 
・フィニッシュ地点：白浜会館 

正式大会名 第 5 回 南紀白浜トライアスロン大会 
主催 南紀白浜トライアスロン大会実行委員会 

共催 公益社団法人 日本トライアスロン連合 
競技主管 和歌山県トライアスロン連合 
種目 オリンピックディスタンス 

スイム：1.5 ㎞、バイク：40 ㎞、ラン 10 ㎞(トータル 51.5 ㎞) 

競技規則 日本トライアスロン連合競技規則を適用。定められたローカルルールは競技規則に優先される。 

 
種目と距離 コース スタート時間 制限時間 
スイム 1.5 ㎞ 白良浜海水浴場で、750m を 2 周回 第 1 ウェイブ：8 時 00 分 

第 2 ウェイブ：8 時 03 分 
第 3 ウェイブ：8 時 06 分 
(3 分間隔、時差スタート) 

スイム終了時 
→8 時 50 分 
→8 時 53 分 
→8 時 56 分 
(バイクスタート時： 
9 時 00 分関門) 

バイク 40 ㎞ 白良浜～(三段～鴨居～権現谷を 
3 周回)～空港天望公園～旧空港を 
3 周回 

 120 分(11 時 00 分) 
   (11 時 03 分) 
   (11 時 06 分) 

ラン 10 ㎞ 旧空港～平草原公園～三段～白良浜 
～瀬戸～臨海～白浜会館 

 90 分(12 時 30 分) 
    (12 時 33 分)  
    (12 時 36 分) 

 
参加資格 
 

① 大会当日満 18 歳以上の健康な男女で、練習を積み完走する体力のある者 
② 2018 年度日本トライアスロン連合(JTU)登録者 

以下いずれかの記録を申告出来る者 
③ トライアスロン 51.5 ㎞以上の 3 年以内の記録 
④ 水泳 1500m 以上の 1 年以内の記録 
⑤ アクアスロン大会の 1 年以内の記録 
⑥ スプリントトライアスロンの 1 年以内の記録 
⑦ 前日開催予定の、競技説明会に出席出来る者。 
※記録または地域性等を考慮し、選手選考を行う。 

コース標高 約 120m(三段交差点 40m、白石橋南交差点 36m、白浜台 80m、鴨居 20m、 
空港展望公園 110m、旧空港 100m、平草原公園 120m) 



交差点(信号) 湯崎交差点、三段交差点、白石橋南交差点の 3 ヶ所 
参加費 25,000 円(予定、トライアスロン傷害保険を含む) 
定員 700 名(書類選考にて内定する) 
申込開始 2018 年 1 月 10 日（水）～ 
申込締切 2018 年 1 月 31 日（水）深夜 0 時まで 
参加内定発表 2018 年 2 月 15 日(水)、MSPO  ENTRY より選手個人に対して通知される。 

(内定者確認ページより「参加承認」または「不承認」を確認する) 
同時に事項委員会からもハガキにて全員に案内を出す。 

参加内定者 
振込期日 

書類選考の後、参加承認を受けた者は、2 月 28 日までに参加費の払い込みを終える。 
(参加費を納入された時点で、南紀白浜大会へ選手として登録される) 

申込方法 ① MSPO ENTRY(インターネットエントリー)  https://www.mspo.jp/athletic/triathlon 

② ローソンエントリー(インターネットエントリー) http://lawson-ds.jp/ 

日本トライアスロン連合の会員登録をする。 

※①②のどちらからでもエントリー可能 
大会問合せ先 
 

〒646-0027  和歌山県田辺市朝日ヶ丘 13-4（和歌山県トライアスロン連合 内） 
スポーツショップオハナまで  TEL  0739－26－2378   担当：愛須、横山 

 
参加確認書 
 

承認された選手全員に、参加承認書のハガキを送る。 
(前日と当日のスケジュール、大会 HP にて留意事項とコースの確認を促す) 

問合先 
E-mail 

和歌山県トライアスロン連合(WTU) 
wtu730@vm.aikis.or.jp 

大会 
ホームページ 

http://www.shirahama-triathlon.com 
南紀白浜トライアスロン大会ホームページ 

大会運営事務局 白浜町役場観光課  担当：林   TEL  0739－43－6588 
表彰 ① 男女総合 6 位まで表彰 

② 年代別男子・女子 各 3 位まで表彰(参加人数により枠組みを決定する） 
③  和歌山県選手権 男・女 各 1 位のみ表彰 

受付場所 〒649-2211 和歌山県西牟婁郡白浜町 1  「白浜会館」 
受付時間 前日のみ  5 月 19 日（土） 14：00 ～ 15：50 
競技説明会 前日のみ  5 月 19 日（土） 16：00 ～ 16：45(時間厳守) 

大会スケジュール 

 

 

 

 

 

<大会当日> 
最終登録(アンクルバンド受取、バイクセット)  6：00～7：00 
スイムウォームアップ             6：45～7：15 
入水チェック                 7：20～7：35 
スタートセレモニー              7：40～7：50 
スイムスタート(ウェイブスタート)       8：00→8：03→8：06 
スイムコース閉鎖                   9：00 
バイクコース閉鎖                      11：00 
バイク引き取り開始              11：00～ 
※シャトルバスは 10：45 から白浜会館前より随時運行 

https://www.mspo.jp/athletic/triathlon


ランコース閉鎖、競技終了           12：30 
アワードパーティー              13：30～15：30 

距離表示 ランコース：1 ㎞毎に表示 
給水(AS) スイム 2 ヶ所、ラン 6 ヶ所(旧空港 1、平草原管理棟 1、三段交差点 1、ソルマーレ 1、 

白良浜 1、瀬戸漁協 1、白浜会館 1) 
途中の計測 バイク折り返し点にて周回チェックあり。 
完走証、記録 当日、フィニッシュ付近に速報を張り出す。 

完走証と記録表はホームページより各自ダウンロードする。 
エントリー状況 
(2017 年度実施

大会) 

申込者総数：945 人(男 809 人、女 136 人) 
参加申込決定(入金)数：640 人(男 523 人、女 117 人) 
スイムスタート：586 人(男 476 人、女 110 人) 
完走者数：565 人(男 459 人、女 106 人) 

リタイヤ スイム：11 人(男 9 人、女 2 人) 
バイク：4 人(男 3 人、女 1 人) 
ラ ン：０人 
バイク周回不足 6 人(男 5 人、女 1 人) 

前回男子優勝者 井辺 弘貴(22)学連福岡、総合記録 2：04：02 
前回女子優勝者 平下 心(35)大阪府、総合記録 2：22：30 
過去の参加人数 第 1 回 申込数：511 人／選考：471 人／スタート 463 人／完走 449 人 

第 2 回 申込数：584 人／選考：544 人／スタート 543 人／完走 520 人 
第 3 回 申込数：862 人／選考：600 人／スタート 543 人／完走 533 人 
第 4 回 申込数：945 人／選考：640 人／スタート 586 人／完走 564 人 

前回気象状況 

(2016、5/22 日) 
気温：6：00=18.7℃、8：00=26.4℃、10：00=27.1℃、11：00=29.1℃ 
湿度：6：00=73.50%、8：00=49.00%、10：00=50.00%、11：00=45.00% 
水温：6：00=20.4℃、8：00=20.8℃、10：00=21.4℃、11：00=22.3℃ 

参加賞と提供物 スイムキャップ、レースナンバー、トランジションバック、記念Ｔシャツ、大会のしおり、

フィニシャータオル、トライアスロン傷害保険 
 
手荷物預かり あり。但し貴重品を除く。 

売店 飲食関係の売店を予定。メーカーブースあり。 

交通案内(電車) 京都･大阪方面より JR きのくに線 特急くろしお号で白浜駅 下車 
(新大阪駅より白浜駅まで、約 2 時間 15 分) 

交通案内(高速バス) 東京、横浜より 1 日 1 便。／大阪市内より 1 日 10 便。／京都より 1 日 2 便 
交通案内(路線バス

or タクシー) 

白浜駅より 路線バス(白浜循環バス)にて、阪田山下車(290 円／約 15 分)または、白浜桟

橋下車にて徒歩 10 分で白浜会館に着きます。タクシーにて約１0 分 
交通案内(車) 京都･大阪方面より阪和自動車道を経て、南紀田辺 IC より約 20 分で現地に至る。 

(大会ホームページまたは道路地図参照) 
駐車場 受付会場の白浜会館横の白浜球場に駐車（無料） 



注意事項 1.競技説明会への参加を義務付けます、また競技規則と誓約書の内容を熟読し、十分理解

した上で参加して下さい。 
2.参加者は、各自の責任において事前に健康診断を受けるなど、万全を期して下さい。 
3.最終登録後、何らかの理由により参加を取り止めた場合は、アンクルバンド(IC チップ)

を返却して下さい。紛失した場合は、選手の責任として 2,200 円を請求致します。 
4.当日万一体調が悪い場合は参加を取り止めて下さい。レース中も同様に、やむを得ず中

止される場合は、大会スタッフにその旨を伝えて下さい。(無断帰宅禁止!!) 
5.万一にそなえて健康保険証をご持参下さい。 
6.ウェットスーツの着用を義務付けます。 
7.バイクの点検は、各自の責任において行って下さい。 
8.バイクでの試走や大会前日及びスタート前の移動では、硬質ヘルメットの着用を義務付

けます。 
9.バイクコースは 3 周回となります。各自の責任で周回を行って下さい。(スピードメータ

ーを推奨) 
10.荒天その他の理由により、種目変更(デュアスロン)、距離短縮または中止とする場合が

あります。ただし参加料の返金はありません。デュアスロンとなった場合は、ランシュ

ーズがもう 1 足必要となりますので、ご注意下さい。 
11. スイムは白良浜。バイクフィニッシュは旧空港。ランフィニッシュは白浜会館と、3
種目のフィニッシュ地点が異なりますので、ご注意ください。 

12.マナーアップのため、「競技中のポイ捨て」「ボランティアへの悪質対応」「主催者及び

来賓のあいさつ中の飲食や会話」を禁止します。 
13.主催者は、傷害、損失、事故について応急処置以外は一切責任を負いません。(応急処

置のみ行います) 
備考 1. スイム用具袋(トランジションバック S)と、スイム会場に着て来たウェア(トランジショ

ンバック T)は、ランフィニッシュ地点にスタッフが運びます。 
2. バイク引き取りは、白浜会館前からシャトルバスが運行されますのでご利用下さい。 
 (10 時 45 分より随時運行) 
3. バイクの引き取り時間は、午前 11 時 00 分から午後 1 時 00 分までします。選手はリス

トバンドの提示をお願いします。代理での引取りには、免許証の提示をお願いいたします。 
コース説明 ・スイム：白良浜 750m2 周回。西日本随一の透明度。 

・バイク：白良浜～三段(通過)～南白浜道路(三段～権現谷信号)を 3 周回。バイクフィニッ

シュは旧白浜空港滑走路へ。 
・ラン：旧空港～平草原～三段～白良浜～臨海～白浜会館への観光名所を駆け巡るワンウ

ェイコース。 
※スイムは白良浜。バイクフィニッシュは旧空港。ランフィニッシュは白浜会館と、3 種

目のフィニッシュ地点が異なりますので、ご注意ください。 
 


