
≪イオンモールいわき小名浜 今夏OPEN 記念≫ 

トライアスロン in いわき 

デュアスロン・ミックスリレーフェスティバル 

開催趣旨   いわき市が誇る観光のメッカ「アクアマリンふくしま」、「いわき・ら・ら・ミ 

ﾕウ」の中間に位置する「アクアマリンパーク」を舞台に全国のトライアスリー 

トが集い、東京オリンピックの正式種目に決定したスピード感溢れる※ミック 

スリレー競技を開催しその普及と強化を図るとともに、いわき市の観光PR、ス 

ポーツの振興、そして健康の増進に寄与する。 

本大会は普及のために開催するものであり、トライアスロン競技の面白さ、楽 

しさを観戦者の皆さんに満喫していただく。 

※正式競技のミックスリレー・・・1人がスイム300m・バイク8km・ラン2kmをこなし、女子・男子・ 

女子・男子の順にリレー、トータルタイムで順位を決する新しい競技種目である。 

開催日時  平成 30 年 5 月 27 日(日) 

開催場所  アクアマリンパーク（いわき市小名浜） 

主  催  トライアスロン inいわき実行委員会  

      （福島県トライアスロン協会、公益社団法人いわき青年会議所） 

特別共催  イオングループ、公益社団法人日本トライアスロン連合 

共  催  アクアマリンふくしま、いわき・ら・ら・ミュウ、小名浜美食ホテル 

主  管  福島県トライアスロン協会、公益社団法人いわき青年会議所 

特別協賛  株式会社いわきスポーツクラブ、アンダーアーマー 

後  援  福島県、いわき市、いわき市教育委員会、いわき市体育協会、一般社団法人い 

(予 定)   わき観光まちづくりビューロー、福島県小名浜港利用促進協議会、いわき商工

会議所、日刊スポーツ新聞社、福島民報社、福島民友新聞社、いわき民報社、株

式会社ラジオ福島、株式会社エフエム福島、NHK 福島放送局、株式会社いわき

市民コミュニティ放送 

競技内容 

部 門 競技距離 参加費 

ﾃﾞｭｱｽﾛﾝ小学生(1・2・3) 
第 1 ﾗﾝ 1km・ﾊﾞｲｸ 3.3km・第 2 ﾗﾝ 1km 

    (1 周)       (2 周)     (1 周) 
4,250 円 

ﾃﾞｭｱｽﾛﾝ小学生(4・5・6) 

ﾃﾞｭｱｽﾛﾝ中学生 

第 1 ﾗﾝ 2km・ﾊﾞｲｸ 6.7km・第 2 ﾗﾝ 2km 

(2 周)       (4周)     (2 周) 
4,250 円 

ﾃﾞｭｱｽﾛﾝ高校・一般の部 
第 1 ﾗﾝ 3km・ﾊﾞｲｸ 10.0km・第 2 ﾗﾝ 3km 

       (3 周)       (6 周)     (3 周) 
6,300 円 

ミックスリレーの部 

(ﾁｰﾑ構成は女子2名・男子2名) 

(第1 ﾗﾝ 2km・ﾊﾞｲｸ 6.7km・第2 ﾗﾝ 2km)×4名 

       (2周)     (4周)     (2周) 
16,800 円 

        ランは 1 周 1km、バイクは 1 周1.67km のコースです。ミックスリレーの出走順は 

第 1 走女子、第 2 走男子、第 3 走女子、第 4走男子とします。 

バイクはロードレーサーの他、マウンテンバイク、子供用自転車やいわゆるママチャ 

リでの参加も認める。 



参加資格  （公社）日本トライアスロン連合の登録者であること。未登録者については、大

会当日登録とする。 

表  彰  各部門 ①小・中・高生の部は男女別に各学年ごと 1位～5 位。 

          ②一般の部は男女別に1 位～10位まで。 

          ③ミックスリレーの部は 1 位～10位まで。 

          ★2 回の表彰式終了後に、豪華賞品が当たる抽選会あり 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ   選手登録・バイク預託          ７時３０分～ ８時１０分 

       開会式・競技説明会           ８時２０分～ ８時４０分 

       小学生(1・2・3年生)の部競技         ９時００分～ ９時２０分 

       小学生(4・5・6年生)・中学生の部競技   ９時２５分～１０時１０分 

       高校生・一般の部競技            １０時２０分～ 

       小学生・中学生の部表彰式（抽選会）     １０時４０分～ 

       ミックスリレーの部競技           １１時３０分～ 

       高校生・一般の部表彰式（抽選会）      １２時００分～ 

       ミックスリレーの部表彰式・閉会式    １５時００分～１５時３０分 

大会会場   アクアマリンパーク（アクアマリンふくしまといわき・ら・ら・ミュウの中間 

に設けた特設コース） 

アクセス   車・・・常磐自動車道「いわき勿来インター」＆「いわき湯本インター」から 

20 分            

       JR・・  JR上野駅→特急スーパーひたち：2 時間 10 分→泉駅下車、タクシー 

           で 10 分 

お問合せ  トライアスロン inいわき実行委員会 玉橋 ☎090-5590-5827 

                                E ﾒｰﾙ  atama52@agate.plala.or.jp 

エントリー ・WEB申込 http://www.mspo.jp/から申込む。 

      ・電話申込 

        ①大会要項、誓約書を手元に用意の上、参加者の氏名、年齢、生年月日、住 

所、電話番号、緊急連絡先、JTU 登録番号、メールアドレス、学年、Tシ 

ャツサイズ、保護者氏名が答えられるようにしてからエントリーデスク

（042-370-7431: 平日10 時～18時)に電話する。 

②申込後、誓約書をエムスポエントリー宛て郵送又はFAXする。 

③別途電話受付手数料 500 円の負担あり。 

④紙の誓約書の入手希望者は 92 円切手を貼付した返信用封筒を入れた封書 

を〒206-0802 東京都稲城市東長沼2120-6 ｸﾞﾗﾝｳﾞｪﾙｼﾞｪ 104 エムスポエ 

ントリー宛て「誓約書（いわき）希望」と記載して郵送する。 

      ・障がい者の方の参加申込については 

       公益社団法人いわき青年会議所スポーツ地域活性化委員会  

                         小松 ☎0246-24-0780 

                                                 E ﾒｰﾙ info@iwaki-jc.com 

申込締切  平成 30 年 5 月 14 日（月） 

 

mailto:atama52@agate.plala.or.j
http://www.mspo.jp/
mailto:info@iwaki-jc.com


1 

 

デュアスロン・ミックスリレーフェスティバル競技規則 

 

全競技共通規則 

１ 本大会は、JTU（日本トライアスロン連合）及び ITU（国際トライアスロン連合）の

競技規則に準じ、一部ローカルルールを適用する。 

２ 競技中は、安全第一に徹し、第三者に迷惑をかけてはならない。 

３ 給水所での飲み物の容器は、指定された場所に処理すること。 

４ トランジションエリア（自転車を置いてある場所）内には、選手以外は入ることはで

きない。ただし、小学生、中学生の部の競技の前後は保護者がエリア内に入ることは認

めるが、競技中は絶対に入らないこと。エリア内への出入りはスタッフの指示に従うこ

と。 

５ バイクシールは自転車のトップチューブに、ヘルメットシールは前部に見えやすく貼

付すること。 

６ レースナンバーは、ウエアにつける場合は前後に付けること。レースナンバーベルト

を使用する場合には、ラン競技時は前面に、バイク競技時は背面にレースナンバーが確

認できる状態で競技すること。 

７ アンクルバンドは、スタート前に受け取り、足首に装着すること。 

８ コースとトランジションエリアの導線は、競技開始の前に必ず確認すること。 

９ 周回チェックは、自己責任となるので、メーターや時計等で確認すること。スタッフ

が教えることはしない。競技終了後、周回が少ないことが判明した時には、フィニッシ

ュしたことにならない。 

10 バイクのバイクラックへの設置方法は、自分のナンバーの付いている方向に前輪を向

けたサドル掛けとする。 

11 子供用など自転車が小さい場合には、スタンドで立てておいてもよい。 

 

ラン（ランニング） 

１ シューズを着用すること。 

２ コースの左側を走り、前の選手を抜かす時には右側から抜かすこと。 

３ 給水のコップは、所定のコップ入れに入れること。 

 

バイク（自転車） 

１ バイクは、ロードレーサーの他、マウンテンバイク、子供用自転車、いわゆるママチ

ャリでの参加も認める。ただし、ピスト（競輪用自転車）、電動アシスト自転車、補助輪

付き自転車、三輪車は認めない。 

２ バイクは、事前に整備をしっかりと行い、ブレーキは、前後輪ともに装着すること。

小中学生のエアロバーの装着は禁止する。 

３ ヘルメットは硬質ヘルメットを装着し、ストラップをしっかり締めること。 

４ バイクシューズに履き替えずに、ランニング時のシューズでの走行も認める。 

５ バイクスタート時の合流の際には、周回選手との接触に十分に注意して合流すること。 
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６ コースの左側を走り、前の選手を抜かす時には右側から抜かすこと。コーナーが多い

ため、追い抜き時には安全に十分に注意すること。声を掛けてから追い抜くことを推奨

する。 

７ バイクコースは、道幅の狭い場所があり、また、折り返しも多いので、走行には十分

に注意すること。 

８ ドラフティング（前の選手の後ろに付いて、風よけにして空気抵抗を減らし楽に走ろ

うとすること）は禁止する。なお、コースはコーナーも多いため、止むを得ないドラフ

トゾーンへの進入は認める。 

９ バイクコースには給水はありません。 

 

トランジションエリア（ランからバイク、バイクからランへの次の種目に切り替える場所） 

１ トランジションエリア内では、乗車禁止とする。ペダルに片足をかけた走行も禁止と

する。 

２ ランからバイクに移る時は、ヘルメットをかぶりストラップを締めてから、自転車を

ラックから外すこと。エリア内はバイクを押して進み、乗車ラインを超えて、一歩以上

足を地面についてからバイクに乗ること。 

３ バイクからランに移る時には、降車ラインの手前で一歩以上足を地面についてから降

りること。エリア内はバイクを押して進み、バイクラックにバイクをかけてから、ヘル

メットストラップを外し、ヘルメットを脱ぐこと。 

４ バイクシューズ、ランシューズ、帽子などは、バイクラックの自分の自転車の付近に

置き、他の選手の邪魔にならないようにすること。 
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応援エリア 
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