
募集要項 
 
競技内容  スタンダードディスタンス ： ５１．５ｋｍ 
        スイム：1.5ｋｍ 鞆の浦仙酔島～鞆・原港 
    バイク：４０ｋｍ 鞆の浦スカイライン～福山グリーンライン～芦田川 
    ラン：１０ｋｍ  芦田川河川敷 
 
参加資格  2017 年日本トライアスロン連合(JTU)登録者 
     (リレー部門は参加メンバーのうち 1 名以上の登録が必要) 
    18 歳以上（2017 年 12 月末日現在） 
        トライアスロン大会の経験者、または初心者でも スイム、バイク、ランの 
        トレーニングを積み、これらを連続して行う基礎体力を有するもの 
        大会前日の競技説明会（どちらか）及び開会式に出席した者 
 
募集期間  ３月４日（土）～４月３０日（日） 
        先着順（参加料支払い完了順） 
        ※女性優先枠あり 
 
募集人数  個人 ：５００人 
        リレー：３０組 
 
参加料   個人：２４，０００円  
   リレー：３６，０００円 （１人２種目可） 
       ＊別途手数料等必要 
       ＊前夜祭参加費、傷害保険料含む 
 
申込み方法  ローソン、MSPO エントリー 
 
大会スケジュール  6 月 3 日（土） 
              受付  １３：００～１５：３０ (前日のみ) 
              競技説明会(参加義務) 第 1 回 １４：００～ 
                      第 2 回  １６：００～ 
              開会式・前夜祭            １７：１５～  
              (開会式は参加義務)  
 
        6 月 4 日（日） 
             最終受付               ５：３０～  
             競技開始               ７：００ 



  
開催地    福山市 鞆の浦、芦田川河川敷 
 
制限時間  4 時間 20 分 
 
参加上の注意 
本大会は JTU 競技規則、及び以下に定めるふくトラローカルルールを採用します。 
・スタートはウェーブスタートです。 
・スイムスキップ制度を採用します。 
・ウェットスーツ着用を推奨します。但し水温１８℃以下の場合は着用義務とします。 
水温が１８℃以下の場合、ウェットスーツが無いと出場できません。 
  ※参考  近年の水温：１８℃～２０℃ 
・ドラフティング禁止です。 
・フロントファスナー付のレースウェアは禁止します。ただし、やむを得ず使用する場

足は必ずファスナーを閉じて着用してください。 
・競技説明会及び開会式は参加義務です。 
 
 
 


