
大会名称 2016水都大阪アクアスロン大阪城大会

開催日 2016年（平成28年）6月5日（日）

開催場所

主催 2016水都大阪アクアスロン大阪城大会実行委員会
共
共催 大阪市

競技主管 大阪府トライアスロン協会　(OPTA)

後援（予定）

協力（予定）

協賛（予定） 調整中

競技種目 アクアスロン競技　 水泳とランニングを連続して行う。
スイム： 1100m 【制限時間 ： 250ｍ地点（水陸両用バススロープ）10分、スイムフィニッシュ40分】

ウォーク： 330m
ラン： 10000m 【制限時間 ： フィニッシュ2時間10分】

TOTAL： 11430m

出場資格 ・2016年12月31日において18歳以上の男女（高校生は除く）

 ※ パラ選手の参加について

募集人数 300 名 ※先着順選考方式とし、期限前であっても定員到達時に締め切ります。

参加料 ・2016年度ＪＴＵ会員 9,000 円
・一般 9,500 円

エントリー 2016年2月18日より2016年3月31日まで エムスポエントリー（WEBエントリー）のみ

表彰 ○総合男女1～3位
○年代別男女１位（5歳毎）（総合男女1～3位は除く）

基本注意事項
 ■ スイム競技ではウエットスーツの着用を義務付けます。

 　（ウェットスーツ基準）
　(1) 身体によく合ったサイズであるもの
　(2) 手首及び足首より先を覆わないもの

 　(3) 下半身のみを覆う形状でないもの
 　(4) 厚さが5mmを超えないもの（各部の厚さはこの範囲内であれば制限を設けない。）

　(5) 表面に推進力又は浮力を向上させるような加工が施されていないもの
 　(6) 内部に浮力を向上させるものが入っていないもの

 　(7) ウエットスーツは下半身も覆うロングジョン又はフルスーツに限る。 
 ■ スイムからランへの移動は地下道と歩道橋を利用します。安全上、歩いて移動してください。

■ ランコースは、一般の方も通行するので、スタッフの指示に従い、安全に注意してください。
 ■ 選手受付は前日の６月４日（土）のみです。必ず出場選手自身が受付をしてください。

　　受付後、競技説明会も必ず参加してください。
 ■ ゴミは各自でお持ち帰りください。

スケジュール（予定） 大阪マーチャンダイズ・マート グラン101・102
14:00〜15:00 選手受付 ※必須（受付は前日のみです）
15:00〜16:00 競技説明会 ※出場者本人の出席が必須
16:00〜16:30 スイム／ラン　ワンポイントレクチャー

08:00〜08:40 当日入水チェック（アンクルバンド配布）
08:40〜 開会式
09:00〜 競技スタート
12:00〜 表彰式

2016水都大阪アクアスロン大阪城大会概要

６月４日（土）

６月５日（日）

※　別途オンライン受付利用手数料が必要です。

大阪市都島区／中央区　　毛馬桜之宮公園桜ノ宮ビーチ／大川（スイム）　大阪城公園（ラン）　特設コース

■ 大会は、（公社）日本トライアスロン連合競技規則に準拠し、大会ローカルルールを制定して実施します。

（公社）日本トライアスロン連合／大阪府／大阪府教育委員会／大阪市教育委員会／（公財）大阪体育協会／
 （一財）大阪スポーツみどり財団／（一財）関西ワールドマスターズゲームズ2021組織委員会／大阪観光局／毎日放送

大阪ライフセービングクラブ／医療法人三宝会南港病院／
JTU近畿ブロック協議会 （兵庫県トライアスロン協会　京都府トライアスロン協会　滋賀県トライアスロン協会　和歌山県トラ
イアスロン連合　奈良県トライアスロン協会）

・2014年以降にトライアスロンなどオープンウォーターでスイム750m以上の大会完走記録を有し、制限時間内に完泳及び完
走できる者

パラ選手の参加は、以下の項目を承諾した選手のみ、一般選手と同様のカテゴリー（制限時間含）で参加を許可します。
(1)河川からのスイムアップ時、はしご（予定）で上陸する。※単独で泳がれるパラの方は、スイムアップ時、ハンドラーの支援
を受けることができません。
(2)地下道や遊歩道（階段含む）がコースとして入っている。
(3)コース上では、一般選手と同等の配慮しかできない。

■ 各警報、その他の理由により大会の安全確保が難しいと主催者が判断したときは、①競技種目変更　②距離の短縮 ③
大会の中止を決定することがあります。その場合でも参加費は返納されません。

※ 桜ノ宮ビーチ（大阪ふれあいの水辺）は遊泳禁止です。このイベントは大会規定に基づき、大会主催者による徹底した安全管理のもと、 関係部
署と協議・調整を行ったうえで実施するものです。

※ 【水質検査結果】
採取日：平成27年2月10日
採取場所：大阪市都島区網島町地先（大川）※スイムゴール付近
ふん便性大腸菌群数：80個/100ml（判定：水質A（100個/100ml以下））
油膜：認められず（判定：水質AA（油膜が認められない））
COD：2.6mg/L（判定：水質B（5mg/L以下））
透明度：1.4m（判定：水質AA（全透 または1m以上））
環境省の水浴場水質判定基準によると、区分「水質B」、即ち水浴場としては「可」の判定結果となります。 ※各項目のすべてが「水質B」以上である
水浴場を「水質B」とする。



コース


