
計測チップ受け取り後、ご自分のレース№確認後、しっかりと取り付けてください。輪ゴムをさらに上から巻きつけてください。スタート前に、チップの取り付け、ゴーグル、キャップをご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トランジションからバイク（20.6ｋｍ）4周回後トランジション。ラン（5ｋｍ）折り返し③＝＞北折り返しを4周回。ＦＩＮＳＨ

競技規則：日本トライアスロン競技規則を適用。一部体秋ルールとします。一部の場所では、場内放送が聞こえない箇所もございます。ご了承ください。聞き取れる場所にて、待機願います。

スイムチェックは、スタート１０分前から、スタート地点にて行います。スタート地点に、お集まりください、場内放送にても、ご案内いたします。スイムの試泳は、スイムチェック前の１０分間。スタート③から、上流５０ｍまで」、岸から見て左側。にて岸から１０ｍ区間にて行ってください。スイムスッキプはスイムスタートスタッフに申し出て、指示に従ってください。緊急時は、手を頭の上で大きく振り救助を求めてください。

バイクトランジションには、選手本人以外は入れません。不要な荷物、物品は持ち込めません。トライアスロン競技規則をご確認ください。ヘルメット、乗車、降車の手順を確認してください。ペナルティの対象となります。バイク走行時、ドラフティングは禁止です。（ＪＴＵ規則参照）左側通行。追い抜きは右側から。

バイクのピックアップ時は必ず、本人がレース№をつけた状態で引き取りねがいます。バイクのレース№が外れている場合には、身分証明書の掲示や、本人確認の証明をお願いする場合があります。ご了承ください、証明なき場合は、最終での引き取りとなります。

総合フイニッシュ後、計測チップを回収箱にご返却ください。紛失の場合は、記録が計測できないだけでなく、行方不明者の取り扱いとなります、未返却での帰宅には、ご注意願います。紛失、未返却者には、実費を請求させていただきます。

高校生：スプリント　　スイム（750ｍ）スイムスタート③仮桟橋横からフローティングスタート。折り返し＝＞桟橋手前で折り返し2周回。

コース案内

小学生：低学年　：スイム（100ｍ）スタート①より仮桟橋にて上り、トランジションへ。バイク（5.6ｋｍ）スタート後、１周回にてトランジション。ラン（800ｍ）折返し①にてＦＩＮＩＳＨ。

小学生：高学年　　スイム（150ｍ）スタート②より、仮桟橋。トランジションから、バイク（5.6ｋｍ）1周回。トランジションからラン（1.2ｋｍ）折り返し②、ＦＩＮＩＳＨ．

中学生：　スイム（375ｍ）スイムスタート③仮桟橋横からフローティングスタート。スイム折返し。仮桟橋からトランジション。（スイム1周回。）バイク（10.6ｋｍ）２周回ごトランジション。ラン（2.5ｋｍ）折り返し3＝＞北折り返しを2周回。ＦＩＮＩＳＨ

関係者駐車場②

カラーコーン（複数含む）

Ｂ棟  (Ａ棟のエレベーターにて3階の連絡通路よりＢ棟に入ってください） 茶色：破線：牧柵

3階連絡通路

　　　男女更衣室

係員：警備員：審判(複数名も一つの◎で表示）

　　　大会参加者休憩室

　　　男女シャワールーム

　　　トイレ；多目的トイレ トイレ 黄緑：バナー付きフェンス

　　　艇庫；倉庫 Ｂ棟連絡通路 カラーコーン+バー

　　　救護室 研修室

　　　飲料水自動販売機 講義室 緑：　　２段フェンス

休憩室 黄色　：　フィニッシュ

連絡橋

国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内 凡例 線種：線色：図形

２階；サービスセンター事務室 トレーニングルーム 緑色　：バイク

関係者専用駐車場

（一般車両乗入禁止）

１階；出入り口、駐車場、倉庫 ３階 水色　：　スイム

A棟A棟A棟A棟 B棟B棟B棟B棟

　　　河川敷への出入り口； 男子；女子；更衣室、ロッカールーム 茶色　:ラン

　　　公園利用者用受付

堤防上道路

臨時駐車場

階段

サービスセンターサービスセンターサービスセンターサービスセンター

サンドコート

サッカー場
判定塔

芝生広場
芝生広場

駐車場⑤ サッカー場

カヌー体験受付所

ＷＣ

ＷＣ

WC

木曽三川公園内木曽三川公園内木曽三川公園内木曽三川公園内 長良川長良川長良川長良川 アクアフィールドアクアフィールドアクアフィールドアクアフィールド トライアスロントライアスロントライアスロントライアスロン コースコースコースコース 。

WC

WC

koukou 

koukou 
koukou 

ラン折返し①
ラン折返し② ラン折返し③ラン 北 折返し

スイムスタート②

スイムスタート①

スイムスタート③

ＦＩＮＩＳＨ
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　　　救護室 研修室

休憩室 黄色　：　フィニッシュ

連絡橋

国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内国営木曽三川公園　　長良川サービスセンター　施設案内 凡例 線種：線色：図形

２階；サービスセンター事務室 トレーニングルーム 緑色　：バイク

１階；出入り口、駐車場、倉庫 ３階 水色　：　スイム

A棟A棟A棟A棟 B棟B棟B棟B棟

　　　河川敷への出入り口； 男子；女子；更衣室、ロッカールーム 茶色　:ラン

　　　公園利用者用受付

堤防上道路

臨時駐車場

階段

サービスセンターサービスセンターサービスセンターサービスセンター

サンドコート

サッカー場
判定塔

芝生広場
芝生広場

駐車場⑤

カヌー体験受付所

ＷＣ

WC

木曽三川公園内木曽三川公園内木曽三川公園内木曽三川公園内 長良川長良川長良川長良川 アクアフィールドアクアフィールドアクアフィールドアクアフィールド トライアスロントライアスロントライアスロントライアスロン コースコースコースコース 。

WC

koukou 

koukou 
koukou 

ラン北折返し

スイムスタート②

スイムスタート①

スイムスタート③

ＦＩＮＩＳＨ
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