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鶴岡市合併・市制施行１０周年記念事業 

第３０回記念温海トライアスロン大会開催要項 
 

☆主   催  第３０回記念 温海トライアスロン大会実行委員会 温海体育協会 

☆共   催  鶴岡市 鶴岡市教育委員会 

☆後   援  NPO 法人鶴岡市体育協会 鶴岡市スポーツ推進委員会 庄内たがわ農業協同組合 

温海町森林組合 あつみ観光協会 山形県漁業協同組合 出羽商工会 

温海セーリング連盟 温海第４地区婦人会 鶴岡地区交通安全協会温海支部 

山形県トライアスロン協会  山形新聞・山形放送 山形テレビ 

㈱さくらんぼテレビジョン 株式会社エフエム山形 荘内日報社㈱ 

ＮＨＫ山形放送局 ㈱出羽庄内地域デザイン コミュニティ新聞社  

ＴeＮＹテレビ新潟 ＢＳＮ新潟放送 

☆特別協賛     ＪＡ全農山形 TRI-X ミズノ㈱仙台営業所 大塚製薬㈱  

 ウイダーin ゼリー ファイテンショップ酒田店、山形西バイパス店 

 

☆開 催 期 日  平成２７年７月１８日（土曜日） 

                    大会受付・ﾒｶﾆｶﾙｻｰﾋﾞｽ  １５：００～ 

                    安 全 祈 願 祭  １６：００～ 

                    前  夜  祭   １７：３０開会 

                  ７月１９日（日曜日） 

                    大会受付・ﾒｶﾆｶﾙｻｰﾋﾞｽ   ７：００～ 

                    開  会  式   ８：００ 

                    競 技 ス タ ー ト   ９：００ 

                    閉  会  式  １４：００（予定）  

☆ 開 催 地   主会場 マリンパークねずがせき 

・水  泳   鼠 ヶ 関 港 内 指 定 コ ー ス 

・自 転 車   スタート地点を起点とした温海第４地区内 

・マラソン   スタート地点を起点とした温海第４地区内 

☆競 技 内 容   全コース閉鎖時間  １３：００ 

・水  泳  鼠ヶ関港内指定コ―ス（トライアングルコース） １．５km 

・自 転 車   鼠ヶ関⇔小名部（平沢） （20km × 2 往復）   ４０km 

・マラソン  鼠ヶ関 ⇔ 小岩川                            １０km 

 

☆参 加 定 員  個人の部 ２３０名 ・リレーの部 ３０組（３人１組） 

 

５１．５ｋｍ 



☆参 加 料   個 人 の 部  ￥１７，０００円 

           リレーの部  ￥２７，０００円 

           ＊選手の方は前夜祭無料。その他の方は１，０００円。 

☆表   彰 

   個 人 の 部／総合（１位～１０位）・女子総合（１位～１０位）・年代別賞（４０代～６０代

まで５歳区切り男女それぞれ３位まで）・飛賞（１０位以降下１ケタに０が付く

順位の方）完走証・飛賞その他多くの賞品を用意しております。 

   リ レ ー の 部／総合（１位～３位）・その他特別賞を用意しております。 

☆参 加 資 格  レ―ス当日満２０才以上の健康な男女で、本レースを完走する自信のある方。 

            なお、リレーの部については３人１組で性別は問いません。 

☆申 込 規 定  大会要項の請求及び参加申込を希望される方につきましては、大会事務局まで

ご連絡ください。 

郵送での申込の場合、申込書・誓約書・質問書は、大会ＨＰよりもダウンロード可能です。 

※ インターネットからの申込の場合、http://www.mspo.jp/atsumi/ にアクセス

願います。（電話、ＦＡＸでの参加申込みは一切受付けません。） 

           平成２７年４月３０日（木）必着とします。 

☆参 加 承 認  参加承認は各書類の完備・期日厳守を第一として、申込者多数の場合は実行委

員会で選考します。参加承認通知は、平成２７年５月下旬頃に当人宛て発送し

ます。なお、リレーの部については代表者へ承認通知を発送いたします。 

☆参加費の納入    参加承認通知に同封いたします郵便振替用紙（大会用払込用紙使用）にて、 

平成２７年６月５日（金）までに振り込み下さい。納入なき場合は参加の意思

がないものとみなしますのでご注意ください。 

※辞退する場合は、同封の辞退届けを提出してください。 

           ＊参加料払い込み後の棄権の際は払い戻しいたしません。 

大会参加までのスケジュール 

申込受付開始：３月９日（月） ⇒ 申込受付締切：４月３０日（木） ⇒ 参加承認通知：5 月下旬発送 

⇒ 参加費納入期限：6月５日（金） ⇒ 大会当日：7月１９日（日） 

 

☆参加申込先   郵便番号 999-7205  山形県鶴岡市温海戊５７７－１  

（お問合わせ）  鶴岡市温海ふれあいセンター内 温海トライアスロン大会事務局 

                ＴＥＬ ０７０－６６１５－５０３０ 

☆ホームページアドレス     http://www.mspo.jp/atsumi/ 

http://www.mspo.jp/atsumi/
http://www.mspo.jp/atsumi/


 

温海トライアスロン大会競技規則 
 

☆ 全 部 門 共 通 規 則 ☆ 

＊ 参加選手が競技規則に違反した場合は失格になる場合がある。 

＊ レース委員会は、参加者の失格を宣言する権限を持つ。 

＊ レース委員会、競技役員、医療係員は参加者の競技続行が、当人の健康を害したり、致死の恐れ

ありと認めた際は、競技から退去せしめる権限を持つ。 

＊ 参加選手は、アルコール性飲料をはじめ、麻薬、興奮剤、刺激剤、その他、運動促進剤、疲労感

抑制を促すような薬剤も使用してはならない。 

＊ 全参加選手は、スポーツマンシップをもって行動することが要求され、競技中は安全第一に徹し、 

お互いに迷惑になる行為は慎むこととする。 

＊ 参加選手が競技から脱退する時は直ちに競技役員に申し出て、大会本部に通告する。 

＊ 参加選手はレース委員会、競技役員、警察等の指示に対してはすみやかに従うこと。 

＊ レース出場中はゼッケン№の表示されたスイムキャップ・ゼッケンを必ず着用すること。 

 

★ 水 泳 競 技 ★ 

＊ 鼠ヶ関港内指定コースを全選手が同時にスタートする。 

＊ スイムスーツを必ず着用すること。 

＊ 足ヒレ、パドル、シュノーケル等のいかなる推進浮上装備も着用してはならない。 

＊ 休息する場合はコースロープなどで休んでもよいが、水底をけって進んだり、歩行は禁止する。 

＊ 海水浴場利用のマナーを守り、オイル、その他汚濁につながる行為は禁止する。 

＊ 水泳競技コースは競技開始後１時間３０分で閉鎖する。その時点で中継ポイントを通過していな

い者は、自動的に失格となり次の部門への参加は許されない。 

 

★ 自 転 車 競 技 ★ 

＊ 使用する自転車は各自で安全点検を行ったものとする。ただし、点検をしたとしてもそれは安全

を保障したものではない。 

＊ 競技者はトランジット内も含む全行程ヘルメットを着用（あごひもも）すること。 

＊ 進路変更する際は、後方を確認し、他の競技者や一般車・歩行者の進行を妨害しないこと。 

＊ 自転車のトラブルは自己の責任において処理し、リタイヤする際は安全な場所で回収車を待つ。 

代替自転車の使用は許可しない。 

＊ 自転車コースは水泳スタート後３時間００分で閉鎖され、その時点で水泳及び自転車競技を終了

していない者は、自動的に失格となりマラソンに参加することを禁止する。 

＊ ドラフティングは禁止する。なお、集落内のコースについては、一部に降車する地点や狭路があ

るため追越禁止を原則とする徐行ゾーンとする。 

＊ ゼッケンについては、指定された位置に着用すること。 

★ マ ラ ソ ン ★ 

＊ 全コ―スは水泳スタート後４時間００分で閉鎖され、その時点でゴールしていない者は自動的に

失格となる。 

＊ ゼッケンについては、指定された位置に着用すること。 

★ リ レ ー 部 門 ★ 

＊ 競技規則は上記のとおりとするが、各チームともスイム、バイク、ランと選手がリレーする際は、 

競技役員の指示に従いリレーゾーンを通過すること。なお、記録については個人の部と同様、記

録ゲート通過時に計測する。ただし、途中棄権する選手があった場合そのチームは失格とする。 

 

☆ 異 議 申 し 立 て ☆ 

＊ 競技役員の決定事項、他の参加選手の行為に対して異議の申し立てを行う参加選手は、本人の競

技終了後３０分以内に所定の書面にて大会本部へ申し出なければならない。 

  異議については、レース委員会により裁定され、レース委員長による裁定が最終的権威を持つ。 

 


