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本大会にエントリーいただき、ありがとうございました！！

このたびは「第３３回 潮来トライアスロン全国大会」にお申込みいただき、

誠にありがとうございます。競技に関する注意事項を中心に最終案内として

まとめましたので、必ず内容をご確認ください。不明な点がありましたら潮

来トライアスロン全国大会実行委員会または、公式ホームページよりお問い

合わせください。スタンダードは、ＪＴＵエイジグループトライアスロン・

ランキングポイント対象大会及びワールドマスターズゲームズ 2021 関西ト

ライアスロン競技出場資格ポイント対象大会となります。また、県民総合体

育大会茨城県トライアスロン競技国体予選大会を併催いたします。

大会に向け、体調を整え、大会当日は笑顔で会えることをスタッフ一同楽

しみにしています。

　　実行委員会一同　
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【参加決定のお知らせ】

　あなたのレースナンバーは 封筒の宛名シールに記載 されている番号です。
　　※受付でレースナンバーの記載された封筒をご提示ください。
　　※封筒を忘れてしまった場合は、総合案内にて身分を証明できるものをご提示ください。

【大会概要】

　◆大 会 名 称 第 33 回 潮来トライアスロン全国大会
 （JTU エイジグループトライアスロン・ランキングポイント対象大会）
 （ワールドマスターズゲームズ 2021 関西トライアスロン競技出場資格ポイント対象大会）

　◆併 催 県民総合体育大会 茨城県トライアスロン競技国体予選大会

　◆主 催 潮来トライアスロン全国大会実行委員会

　◆公 認 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）

　◆共 催 茨城県、茨城県教育委員会、公益財団法人茨城県体育協会、潮来市体育協会トライアスロン部

　◆主 管 茨城県トライアスロン協会（ITA）
 茨城県協会ホームページ　http://ibaraki-triathlon.jp/

　◆協 力 公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）関東ブロック協議会

　◆後 援 国土交通省関東地方整備局霞ヶ浦河川事務所、独立行政法人水資源機構利根川下流総合管理所
 潮来市、潮来市教育委員会、水郷潮来観光協会、潮来市旅館組合、読売新聞社、茨城新聞社、 
 茨城放送

　◆特 別 協 賛 株式会社セキネネオングループ、道の駅いたこ

　◆協 賛 株式会社セイミヤ、株式会社ワカマキ、医療法人晴生会鹿島神宮前病院、NTT 東日本、
 株式会社ローソン、味の素株式会社、TYR、スポーツクラブ NAS

　◆協 力 団 体 行方警察署、潮来消防署、茨城県立潮来高校、潮来漁業協同組合、潮来市区長会、
 鹿行地区読売新聞販売店組合、潮来市商工会、JR 潮来駅、行方地区交通安全協会潮来支部、
 関東鉄道株式会社、霞ヶ浦北浦水上交通安全協会、流通経済大学ライフセービング部、
 日本製鉄ボート部、潮来市タクシー組合、 潮来市女性団体連絡協議会、
 社団法人潮来市シルバー人材センター、株式会社エール・クリエート、
 日本製鉄トライアスロン競技部、茨城県庁鉄人会、日立トライアスロンクラブ、
 土浦トライアスロンクラブ、常総トライアスロンクラブ、水戸トライアスロンクラブ、
 霞ヶ浦トライアスロンクラブ、石岡トライアスロンクラブ

　◆大会事務局 〒 311-2421 茨城県潮来市辻 916-5
 潮来トライアスロン全国大会事務局
 TEL&FAX　0299-63-2328　Mail　ita-ueda@ever.ocn.ne.jp
 大会公式ホームページ　http://www.mspo.jp/itako
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　◆開 催 日 時 2019 年 5 月 26 日（日）　

　◆大 会 会 場 茨城県潮来市　ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場
 　受付・開会式・閉会式

　◆駐 車 場 大会専用駐車場（臨時駐車場：駐車場案内図参照）をご利用ください。
 　※大会専用駐車場をご利用ください。
	 　　その他の場所への駐車は禁止されております（応援の方も含め）。大会専用駐車場以外へ
	 　　の駐車が発見された場合は失格の対象となります。
	 　※会場への車の乗り入れは禁止となっております。メイン会場までは駐車場より徒歩などで
 　　移動してください。

　◆種目／距離 スタンダード、リレー：５２．９ｋｍ
 　　●スイム：１．５ｋｍ（７５０ｍのコースを２周）
 　　　　※上陸せず、ブイを回って２周目へ向かいます。
 　　●バイク：４１. ４ｋｍ（６．９ｋｍのコースを６周）
 　　●ラン：１０ｋｍ（２. ５ｋｍのコースを４周）

 スプリント：３０．９５ｋｍ
 　　●スイム：０．７５ｋｍ（７５０ｍのコースを１周）
 　　●バイク：２０．７ｋｍ（６．９ｋｍのコースを３周）
 　　●ラン：５ｋｍ（２. ５ｋｍのコースを２周）

　◆表 彰 対 象 スタンダード
 　　●男子総合：１位～６位、女子総合：１位～３位
 　　●年代別（5 歳刻み＝ 24 歳以下、25-29 歳、30-34 歳…80 歳以上）：男女各１位
 　　　　※ JTU ポイントランキングに準じた年代分け（2019 年 12 月 31 日時点での年齢）
 　　　　※但し、総合入賞者は年代別表彰の対象外となります。
  ●ジュニア（１９歳以下）：男女各１位

 リレー
 　　●総合：１位

 スプリント
 　　●男子総合：1 位～３位、女子総合：１位

　◆参加資格 スタンダード
 　　● 2019 年 12 月 31 日において 18 歳以上の方　● 2019 年度 JTU 登録会員である方
 ※茨城県国体予選対象は次の選手に限られます。
 　スタンダード参加規程を満たした者で、①茨城県協会登録者　②茨城県在住で国体への出場
 　をエントリーの際に希望した者
 　（②の方は、茨城県トライアスロン協会までご連絡ください。学連登録者含む。）
 ※茨城県代表国体選手選考基準については、茨城県トライアスロン協会 HP をご覧ください
 　http://ibaraki-triathlon.jp/

 リレー
 　　●大会当日満 15 歳以上の方　●チームの編成は 2 ～ 3 名とします

 スプリント
 　　●大会当日満 15 歳以上の方
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【スケジュール】

　前日／２０１９年５月２５日（土）
 １３：３０ ～ １５：３０ 選手受付（潮来市ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場）
    　※会場には駐車場はございません。駐車場 B をご利用ください。
    　※駐車場からは、自転車または徒歩にてお越しください。

　当日／２０１９年５月２６日（日）
 ６：３０ ～ ７：３０ 選手受付（潮来市ボートセンターあめんぼ隣接メイン会場）
 ６：３０ ～  バイクセットアップ開始
 ７：３５ ～ ７：５５ 開会式・競技説明会（メイン会場ステージ前）
  ～ ７：５５ トランジションエリア閉鎖（バイクセットアップ完了）
 ７：５５ ～ ８：２０ ウォームアップ（試泳）
 ８：３０ ～  競技スタート（3 分ごとのウェーブスタート）
    ・第１ウェーブ（8:30） スイムキャップ：緑色
     　※スプリント男女
    ・第２ウェーブ（8:33） スイムキャップ：白色
     　※スタンダード男子
     　　（24 歳以下、25-29 歳、30-34 歳、35-39 歳）
     　※リレー
    ・第３ウェーブ（8:36） スイムキャップ：青色
     　※スタンダード男子（40-44 歳、45-49 歳）
     　※スタンダード女子
    ・第４ウェーブ（8:39） スイムキャップ：黄色
     　※スタンダード
     　　（50-54 歳、55-59 歳、60-64 歳、65-69 歳、
     　　  70-74 歳、75-79 歳）
    ◆ウェーブ分けは2019年 12月 31日時点の年齢となっております。
	 		 	 　お間違えの無いようお願いいたします（ウェーブ毎にスイムキャップの色が違います）
  ～ ９：３９ スイム競技制限時間（第 4W スタートから 1 時間）
  ～ １１：１５ バイク競技制限時間（交通規制 11:20 まで）
 １１：４５ ～  トランジションエリア解放（バイクピックアップ開始）
  ～ １２：３０ 競技終了
 １３：００ ～ １５：００ 表彰式・閉会式（メイン会場ステージ前）
　

　●前日にバイクのセットアップはできません。当日６：３０からのセットアップとなります。
　　８：００にトランジションを閉鎖いたしますので、それまでにバイクのセットアップを完了してください。
　　トランジションエリアの解放は１１：４５となります。
　　　　※トランジションエリア内は選手以外立入禁止となっております。
　　　　※リタイヤ（DNF）した場合も、11:45 の解放時間までバイクのピックアップはできません。

　●開会式において競技説明を行います。
　　最終要項に記載された内容に変更が生じる場合もありますので、必ず開会式にご参加いただけますようお願い
　　いたします。（場所はメイン会場ステージ前となります）

　●計測用のアンクルバンドはウォームアップ前に配布いたします。（アンクルバンド配布テント）
　　アンクルバンドを受け取った後は、スイムエリアから出ることができなくなります。
　　アンクルバンドを装着していないと記録計測ができません。ゴールするまで外さないようお願いいたします。
　　ゴール後係員が回収いたします。リタイヤされた場合は、お近くの係員にお渡しください。
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【注意事項】

　◆受 付 前日及び当日の受付には、最終要項（本書）をお送りした封筒をお持ちください。
 　※レース NO が記載されております。
 
 駐車場からメイン会場までは、自転車や徒歩などで移動してください。
 （駐車場 A からは約 5 分、駐車場 B からは約 15 分）
 　※会場周辺への車の乗り入れは極力避けていただけますようお願いいたします。
 　※メイン会場周辺では、自転車には乗車せず押し歩きでお願いいたします。

　◆配 布 物 受付時、下記の支給品を配布いたします。受け取ったトランジションバッグの中身をご確認
 ください。

 ①大会プログラム：１冊
 　本誌（最終要項）とは別に、大会プログラムを配布いたします。

 ② NO カード：２枚
 　・１枚をバイクウェアの背面、１枚をランニングウェアの前面に付ける。
 　・バイク・ランウェア共通の場合は両面に付ける。（ナンバーベルトの使用を推奨）

 ③ステッカーセット：１枚
 　・ヘルメット用ステッカー：小／３枚（正面と左右両面）
 　・バイクステッカー：大／２枚（サドル下の両側に）　※貼る位置は写真を参考に

123 123

123

123

123 123
↑ Helmet stickers (side) ↑ Helmet stickers (front) ↑ Helmet stickers (side)

↓ Bike stickers (both sides )

123



－ 7－

  ④ボディナンバーシール：２枚（リレーは１人２枚＝計６枚）
  　両腕が基本ですが、ウェアによって見えなくなる場合は太もも、ふくらはぎ等に貼ってください。
  　失敗した場合は、油性のマジックで記入してください。
  　ナンバーがウェットスーツで隠れるのは問題ありません。

  　※受付横にボディーナンバーシールを張り付けるための水（バケツ）、スポンジ、タオルなどを
 　　　　　　　　　ご用意いたします。（混雑が予想されますので、余裕をもって受付をお済ませください。）

  ⑤スイムキャップ：１枚
  １W（8:30 スタート） 緑色 ＝ スプリント
  ２W（8:33 スタート） 白色 ＝ スタンダード男子（U24、25-29、30-34、35-39）
   　　　  リレー 
  ３W（8:36 スタート） 青色 ＝ スタンダード男子（40-44、45-49）
   　　　  スタンダード女子（全ての年代） 
  ４W（8:39 スタート） 黄色 ＝ スタンダード男子
           （50-54、55-59、60-64、65-69、70-74、75-79）

 ⑥アミノバイタル ®：１セット
  ・アミノショット ®
  ・アミノショット ®　パーフェクトエネルギー ®

 ⑦参加 T シャツ：1 着

■貼り付け方　※貼り付け後のシールの劣化を防ぐため、試合当日に貼り付ける事をお勧めします。

■はがし方　濡れたタオルかスポンジで、絵柄を湿らせてからふき取って下さい。
　　　　　　入浴時に落とすと簡単です。

貼付場所（腕、腿等）の、皮脂
や汚れを落として清潔にする

水をたっぷり含ませたタオルや
スポンジで十分にシールを濡らす

20秒程そのまま待ちます。絵柄が
付着したら、台紙をゆっくり剥がす

台紙を剥がした後、30秒程度で
完成です。

絵柄（番号）が記載されている
側の透明保護フィルムを剥がす

絵柄が肌面に触れるように、
シールを台紙ごと押し付ける

肌が乾燥していることを確認して下さい。
サンオイル、日焼け止めなどは使用しない
で下さい。

絵柄が完全に付着したのを確認してから
剥がしてください。

台紙が柔らかくなるくらい、しっかり濡らし
て下さい。水分が不十分だと絵柄が台紙に残
る事があります。

乾燥する前に、ウェットスーツや衣服を着用
しないで下さい。乾燥後でもできるだけシール
を擦らないようにして下さい。

肌が乾燥していることを確認して下さい。
絵柄の上下が逆にならないよう注意する。
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　◆記 録 当日の記録等につきましては、下記の通りです。
 
 ・公式記録（リザルト）は閉会式会場に掲示いたします。
 　後日、公式ホームページにも掲載いたしますので、こちらもご確認ください。

 ・完走証の当日配布はございません。
 　後日、ホームページより発行いただけますので、ご自身で入手をお願いいたします。

　◆そ の 他 ○貴重品は各自で保管して下さい。
 　※手荷物預かり所、ロッカーなどのご用意はございません。
 ○メイン会場に簡易トイレを設置致します。必ず簡易トイレをご利用ください。
 　※「ボートセンターあめんぼ」は立入禁止となっており、トイレなどの利用はできません。

【JTUエイジランキング】

　潮来トライアスロン全国大会はＪＴＵエイジグループトライアスロン・ランキングポイント対象大会となって
　おります。下記内容をご確認ください。

　　　■ＪＴＵエイジランキングとは
　　　　　・ＪＴＵ主催・共催大会のエイジランキング対象大会（51.5km の指定カテゴリー）に出場したエイジ
　　　　　　グループ選手がポイントを獲得する年間ランキング制度。（ 事前申請等は必要なし）
　　　　　・ 男女とも「5 歳刻み年代別（24 歳以下、 25 ～ 29 歳、 30 ～ 34 歳、 35 ～ 39 歳、40 ～ 44 歳・・・）」
　　　　　　のカテゴリーを設ける。年齢は２０１９年１２月３１日現在基準。

　　　■特典について
　　　　　●下記対象表彰選手に次の権利と副賞を授与。

　　　　　１． 年間各年代別ランキング１位（男女）
 ・エイジランキングチャンピオンジャージの授与
　　　　　２． 年間ランキング年代別１位～６位
 ・表彰状を授与
　　　　　３． JTU エイジランキング対象大会において、各大会各年代別上位３名
 ・2020 アジア選手権、2020 世界選手権（カナダ / エドモントン）の出場権を授与
 ※定員 20 名（各年代）を超えた場合、エイジランキング年間上位から優先して出場権を授与
　　　　　４． JTU エイジランキングポイント獲得選手
 ・ワールドマスターズゲームズ 2021 関西トライアスロン競技への出場資格授与

　　　■ポイントシステムの特徴について
　　　　　１．  一大会での参加でもエイジランキング対象となり、順位が決定します。
　　　　　　　 （事前の申請等は必要ありません。）
　　　　　２． 年代別（5 歳刻み）で順位がつきます。（大会の表彰順位とは異なる場合があります。）

　　　※詳しくはＪＴＵのホームページをご参照ください。
　　　　（http://www.jtu.or.jp/ranking/2019/age/index.html）
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会場へお越しの皆様

　〇会場周辺は駐車禁止となっております。必ず指定の専用駐車場（A・B）をご利用いただけますようお願いい
　　たします（駐車場案内図をご覧ください）

 　〇会場にはごみ箱はありません。ごみは各自お持ち帰りいただけますようご協力をお願いいたします。

　〇コース内（トランジション含む）はすべて、選手及びスタッフ以外の立ち入りを禁止しています。

　〇トランジション内は選手及びスタッフ以外の立ち入りが禁止されております。スタッフがお声かけすることが
　　ありますので、ご承知おきください。

参加選手の皆様

　〇簡易トイレはフィニッシュゲート奥に設置されています、ボートセンターあめんぼ建物内は立入禁止となって
 　　おります。建物内のトイレを使用する事が無いようお願いいたします。
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【大会ルールについて】
　●競 技 規 則
　　■ 社団法人日本トライアスロン連合（JTU）競技規則に準じます。
　　■ 以下の点（ローカルルール含む）にご注意いただき、ご参加をお願いいたします。

　　　　○ウェットスーツの着用を義務とします。

　　　　○車検は行いません。バイクの整備・点検は各自が責任をもって行ってください。
　　　　　（前日・当日、メイン会場にてバイクメカニックのご用意がございます）

　　　　○スタートはウェーブ制を採用していますので、各自スタート時刻を必ず確認ください。

　　　　○タイムオーバー（制限時間）の選手は、その時点で競技終了となります。

　　　　○バイクの周回数は選手自身の自己管理となります。（サイクルコンピューターの使用を推奨します。）
　　　　　※周回不足と判断した場合は非完走（DNF）となります。周回数が正しいかどうかの判定は下記①～③
　　　　　　を総合的に判断し、選手が正しく周回したかを判断いたします。
　　　　　　　①周回チェックの自動計測（その場でお答えするものではありません）
　　　　　　　②バイクラップタイム
　　　　　　　③サイクルコンピューターの距離
　　　　　　
　　　　○バイクをラックから外す前にヘルメットのストラップをしっかり締めてください。

　　　　○乗車時は、乗車ライン後の地面に片足が完全に着地してから乗車してください。自信のない方は、
　　　　　コース端に寄って、慌てずにゆっくり乗車してください。
　　　　　降車時は、降車ライン前の地面に片足が完全に着地してから降車してください。

　　　　○ドラフティング走行（前走者を風よけにして、楽に走ろうとすること）は禁止です。
　　　　　バイク前輪の最前部が、先行していたバイクの前輪の最前部より前方に出たとき「追い越した」と
　　　　　みなされます。追い越しを試みる場合は、先行する競技者の前輪最前部から、追い越しをする競技者の
　　　　　前輪最前部までの 10 ｍ（ドラフトゾーン）に入って、20 秒以内に追い越しをしなければなりません。
　　　　　（20 秒以内に追い越せなかった場合は一旦ドラフトゾーン外に下がってください）
　　　　　また、追い越された選手は速やかにドラフトゾーン外に下がってください。

　　　　○刺青（タトゥー）は、競技中露出させないよう、ユニフォーム・ウェットスーツまたは、テーピング等
　　　　　で完全に隠れるようにしてください。トランジション中における露出は許容範囲とします。

　　　　○本大会はＩＴＵ及びＪＴＵ競技規則に則り、前開及び前ファスナー付ウェアの使用を原則禁止とします。
　　　　　但し、やむを得ず当日までに準備できず前ファスナー付ウェアを着用される場合、前開き状態を改善
　　　　　するため「ジッパーを上まで閉めてください」等声掛けさせていただく場合がありますことをご理解
　　　　　ください。

　　　　○熱中症に注意してください。水分補給はしっかり早めにとるようにしてください。
　　　　　※バイクコースにエイドはありません。各自バイクボトルなどに補給ドリンクをご用意ください。但し、
　　　　　　落下防止のためペットボトルの使用は禁止となります。

　　　　○無理せず安全第一でレースを楽しんでください。体調不良と感じたら、勇気を持ってリタイアすること
　　　　　も大切です。
　　　　　※リタイヤする場合は、お近くの走路監視員にレース NO を伝え、アンクルバンドを返却してください。
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　●制 限 時 間 下記、制限時間を設けます。
 　・スイム　９: ３９（第４Ｗスタートから１時間）
 　・バイク　１１: １５（道路規制時間＝１１: ２０）
 　・ラン　　１２: ３０（競技終了時刻）

　●スキップ 今大会ではスキップ制度は設けておりません。
 ※制限時間をクリアできない又はリタイヤした選手は、次の種目に移る事はできません。
 　速やかにアンクルバンドを係員に返却してください。

　●トランジションエリア
 ○トランジションエリア内は、選手以外の立ち入りを禁止します。
 ○トランジション閉鎖後は、選手であっても競技中以外は立ち入りができません。
 ○競技に必要な物以外（大きな目印、クーラーボックス等）を置く事を禁止します。
 ※正しくセッティングがされていないバイクは、選手の了承を得ずに修正する事があります。


