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＝競技規則＝ 
・今大会は公益社団法人トライスロンジャパン（TRIJ）の競技規則に則って行われます。 

・全カテゴリーのヘルメットの着用を義務とします。 

・サイクルコンピューターの着用を義務とします。（キッズ・ジュニアの部を除く） 

・バイク、ランの周回は各自の責任でお願いいたします。計測システムで周回チェックを 

いたしますが、競技終了後の完走確認とさせていただきますので、ご了承ください。 

・バイクに関してはロードタイプ以外の自転車も許可いたします。 

ただし、競技で使用しない部品等を極力はずしてご参加ください。 

・故意ないし意図的なドラフティングにはペナルティを課すことがあります。 

その場合１０秒間のタイムペナルティとなりますが、３回以上違反が確認された場合は 

失格となります。 
 

＝ 誓約事項＝ 
１．私は、万全な体調で大会にのぞみ、体調に異常を生じた場合は速やかに競技を 

中止いたします。 

２．私は、主催者の中止勧告を受け入れ、応急処置を施す必要がある場合はそれを 

承諾し、結果に対して異議を唱えません。 

３．私はすべて自己責任において大会に参加をし、原因のいかんを問わずいかなる場合も 

大会関係者へ対する責任の一切を免除します。 

４．私は、大会が中止または変更になった場合は参加費の返還や諸経費の支払請求を 

行いません。 

５．私は、肖像権等の広報的使用と商業的使用を承諾いたします。 

６．私は、その他大会主催者側が設定した規則を遵守します。 

 

 
 

私は、上記競技規則・誓約事項を理解・承諾し、大会に参加いたします。 

年   月   日            （未成年者は保護者の同意も必要です） 

参加者氏名               印  保護者氏名             印 


