
パラ部門 参加要項 

参加資格 

競技に参加できる選手は、次の①～③の条件を満たす者とする。 

① 年齢 

小学生以上（６歳以上） 

② 対象者 ※下記（１）～（３）のいずれかに該当する方 

（１）身体障害部門 ・身体障害者福祉法第 15 条の規定により、身体障害者手帳の交付を

受けた方、あるいは、その取得の対象に準ずる障害のある方 

（２）知的障害部門 ・厚生事務次官通知による療育手帳(愛の手帳)の交付を受けた方、

あるいは、その取得の対象に準ずる障害のある方 

（３）上記外の理由によりほかの部門での参加が難しい方は事務局へ要相談の上、許可が 

出た場合に参加を認める 

③ 身体的条件 

大会参加前に競技出場の可否について医師の診断を受ける等、競技に耐え得る身体的条

件にある者。 

 

注意事項 

① 出場者は、競技係員の指示に従うこと。また、招集時刻に遅れた選手は棄権したものと

して出場できないことがあるので注意すること。 

② 車いす等の道具は原則各自で用意すること。ただし、相談があった場合には関係各所に

道具の貸し出しができないか確認・調整することは可能。※希望に沿えない場合あり 

③ 競技出場前に十分なウォーミングアップを各自行うこと。 

④ 競技前後又は競技中に健康状態が悪化したときは、速やかに救護所等に申し出て適切な

処置を受けること。 

⑤ 慢性疾患等で、競技に出場することが症状の悪化を招く恐れがある者については、医師

の指示により出場を見合せること。 

⑥ 安全に完走するにあたり、サポート体制や事前準備等の申告・相談するべき事柄につい

ては、必ず事前（エントリー後 7 日以内）に事務局へ連絡をすること。 

⑦ 安全にご参加いただくため、事務局からの事前ヒアリングなどにはご協力ください。 


