
SWIM ： 右まわり

RUN ： 右まわり
BIKE ： 左まわり

渡良瀬遊水地
　　  （谷中湖）

大会本部
（スタート・トランジション・フィニッシュ）

■ 選手権大会/渡良瀬大会 コース図 バイクコースが
変更となりました
バイクコースが
変更となりました

■ SWIM ： 0.75km × 1周 SWIM 合計0.75km

BIKE  合計 21.6km■ BIKE  ： 7.2km × 3周

RUN  合計 5km■ RUN  ： 5km × 1周
（約 20km）


