
大会概要 

■大会名称

第 1 回 用宗しらすトライアスロン in しずまえ 

■開催日

２０２０年５月３１日（日） 8：30 ｽﾀｰﾄ予定 

■開催地

静岡県静岡市駿河区用宗漁港周辺 

■主催

しずまえトライアスロン大会 実行委員会 

■後援

静岡市／静岡市教育委員会 

静岡法人会 

しずおか焼津信用金庫 

■主管

   静岡県トライアスロン協会（日本トライアスロン連合加盟団体） 

■競技種目

   トライアスロン スプリントディスタンス 

   スイム７５０ｍ（１周）  バイク２０ｋｍ（５周） ラン５ｋｍ（２周） 

■競技規則

JTU 競技規則及び運営規則、本大会ローカルルールを適用 

■募集期間

2020 年２月 8 日 10：00 ～ ３月 15 日 

定員：300 名（先着順） 

■募集窓口 MSPOENTRY

■参加費  15,000 円 

■参加資格

高校生以上で健康な男女 ※未成年者は保護者の同意が必要 

各種目を次の時間内で完走できる男女 

（スイム 30 分、バイク終了まで９５分、ラン終了まで 120 分） 

■表彰  男女総合 1～6 位 

ハンディキャップタイム制 1～３位（予定） 

■大会事務局

静岡県静岡市駿河区石部 13-18 （クラブサリーズ Sports＆Café 内） 

mochimune.ta@gmail.com 

mailto:mochimune.ta@gmail.com


注意事項 

本注意事項を確認いただき承諾のうえ申し込みをお願いします。 

JTU 競技規則・用宗しらすトライアスロンローカルルールを適用します 

競技説明会は行いません、事前に配布・配信する競技説明資料を必ずお読みください 

ビギナー向けのトライアスロンセミナーを大会前日（5 月 30 日）に開催します。ビギナ

ーの方は参加を推奨します。 

ウェットスーツ（トライアスロン用）の着用を義務化します。 

サイクルメーターの使用を推奨します。 

自転車はロードレーサー・トライアスロンバイクを基本とします。クロスバイク（ﾌﾗｯﾄ

ﾊﾞｰﾊﾝﾄﾞﾙ）は許可しますが、泥除け、スタンド等は取り外してください。 

マウンテンバイク・シティサイクル（ママチャリ）ピストバイクは不可です。 

自転車へ取り付ける給水ボトルは専用ボトルとし、ペットボトルは不可 

小型カメラ、携帯電話（スマートフォンを計測機器として使用する場合は許可する）音

楽プレイヤーの使用は安全上、禁止とします。 

自転車競技用の硬質ヘルメットを着用してください。 

荒天などにより、競技を短縮・中止する場合がありますが、参加費の返金はできませ

ん。 

大会保険：競技中の負傷などに対する実行委員会の補償は、大会において加入する保険

の適用範囲内です。また機材・備品の補償は一切ありません。 




