
第 1 回～サイクリングツアー～ ツール・ド・丹波 

 ≪ 概 要 ≫ 

 

 秋に染まる丹波路を巡る。丹波市を中心とした豊かな自然・四季を肌で感じる事が出来る自転

車（スポーツバイク）で自然・文化・食・人とのふれあいなど丹波の魅力を味わいながらゴー

ルを目指す「地域密着型サイクリングイベント」です。 

初心者や女性大歓迎！フラットペダルでも安心してご参加いただけます！ 

 

 ■開催日：２０１９年１１月１７日(日) ※雨天決行、荒天中止 

 ■会 場：丹波の森公苑 兵庫県丹波市柏原町柏原 5600 

（最寄り駅：ＪＲ福知山線「柏原駅」自走 3 分 ／ 無料駐車場あり） 

 ■主 催：丹波サイクリング協会 

 ■募 集：2019 年 7 月 20 日（土）～9 月 30 日（月）まで 

      申込最終日の23時59分までに参加費払込み及びエントリー受付完了であること 

※各カテゴリー定員になり次第申込を締め切ります。 

 

 ■募集カテゴリー： 

 【グループライド】 

同じジャージを着たサイクリストが丹波路を巡ります。走行能力に関係なくグループメン

バーと助け合い、仲間となり、寺院紅葉巡り・地場食材のエイドなど心もお腹も満足！ 

●行  程／約 70ｋｍ・500UP 円通寺・高源寺・高山寺を巡る 

●走行速度／23ｋｍ前後 ※目安です。 

●募  集／100 名 

●参 加 料／15,000 円/人（拝観料など含む） 

  ●特  典／丹波市産コシヒカリ新米、大会オリジナルジャージ（サンボルト社製） 

●受 付 け／2019 年 11 月 17 日（日）7：00～7：45 ※当日のみ 

  ●スタート／2019 年 11 月 17 日（日）8：00～ 第 1 グループより随時 

  ●閉会式／16：00 

  ※申込み時にジャージサイズを確認及び記入して下さい。 

  ※荒天中止の場合、返金は致しません。米・大会オリジナルジャージをご郵送致します。 

  ※スタッフの指示に従わない場合、著しく安全意識の欠如した参加者は、スタッフの判断で 

   大会から排除いたします。予め、ご了承ください。 

 

 

 

 



 【サイクルクイズラリー】 

  日本初！？スマホアプリ内にあるチェックポイント（ＣＰ）を巡りクイズに挑戦！正解ごと 

に得られる得点をチーム(3 名 1 組)で競うサイクルクイズラリーです。もちろん、丹波の魅 

力満載のエイドもチェックポイントなので脚だけでなく全身で丹波を満喫できます！ 

●行  程／丹波市内全域「チェックポイント 20 カ所」 

●募  集／30 チーム 

●参 加 料／27,000 円/チーム 

●特  典／丹波市産コシヒカリ新米(お一人様づつ) 

●賞  品／得点上位１～３位のチームへ丹波の魅力詰合せ商品を進呈 

●受 付 け／2019 年 11 月 17 日（日）6：30～7：00 ※当日のみ 

  ●スタート／2019 年 11 月 17 日（日）6：30～7：00 の間に自由スタート 

  ●ゴール締切り／2019 年 11 月 17 日（日）15：30 まで 

●閉 会 式／16：00 

※事前にチーム代表者、スマホアプリ「ambula-map」のダウンロードが必須。 

  ※ゴールタイムリミット 15：30 を過ぎたチームは、表彰から除外致します。 

※荒天中止の場合、返金は致しません。丹波市産コシヒカリ新米をご郵送致します。 

※スタッフの指示に従わない場合、著しく安全意識の欠如した参加者は、スタッフの判断で 

   大会から排除いたします。予め、ご了承ください。 

 

 ■特別賞「丹(まごころ)フォトコンテスト」： 

受賞者は、カテゴリーに関係なく Instagram「丹波サイクリング協会」をフォローのうえ

「丹波サイクリング協会」をタグ付けされた投稿を主催者が確認し決定します。 

※受賞者は、チーム参加であっても個人に対して行います。 

 

 ■参加資格： 

  高校生以上の健康な男女で各制限時間以内に完走できる走力を有する者。また、大会 

  規則及び交通規則・誓約書・マナーを尊守できる者が参加資格を有する。 

 

■申込み方法： 

  エムスポエントリーホームページ https://www.mspo.jp/ よりお申込み下さい。 

※クレジットカード、コンビニ払い、ATM、Pay-easy などをご利用いただけます。 

※支払い手数料は自己負担でお願いします。 

※一度お支払いいただいた参加費は、ご返金できません。予めご了承下さい。 

 

 ■参加者への通知： 

  2019 年 11 月初旬に「参加証」を発送致します。（チームは代表者へ発送） 



 ■保険のご案内： 

  大会参加者は、傷害保険に加入します。急激かつ偶然な外来の事故により、その身体に被っ 

た傷害（いわゆるケガ）が保険金の支払いの対象となります。 

大会当日１１月１７日（日）受付時から大会(閉会式)終了までの期間です。 

◇保険金をお支払できない主な場合◇ 

・急性虚血性心疾患（心筋梗塞）、急性心不全等の心臓疾患、急性虚血性脳疾患、熱中症な

どの疾病又は心神喪失によるケガ 

・選手が使用するバイク等の機材・備品の補償 

・選手の個人賠償責任 

◇保険金額◇ 

・死亡・後遺症傷害保険金額：最高３００万円 

・入院保険金：入院１日につき３，０００円(事故から１８０日限度) 

・通院保険金：通院１日につき１，５００円(事故から１８０日限度、９０日限度の 

通院日数分) 

※補償が不十分と思われる方は、各自において保険加入ください。 

 

 ■宿泊のご案内： 

  ・パークイン柏原（柏原町）TEL：0795-72-3525 

  ・グリーンホテル松風（柏原町）TEL：0795-72-2663 

  ・やまだ旅館（氷上町）TEL：0795-82-6445 

  ・料亭旅館大和（氷上町）TEL：0795-82-6010 

・氷上ファーストホテル（氷上町）TEL：0795-82-5887 

  ・やすら樹（氷上町）TEL：0795-82-0678 

  ・丹波少年自然の家（青垣町）TEL：0795-87-1633 

  ・もみじの里（青垣町）TEL：0795-87-2244 

  ※宿泊希望・料金などは、各自直接お問合せ下さい。 

 

 ■注意事項： 

  ・本大会はタイムを競うレースではありません。交通ルールを守って楽しく走行する地域密 

着型サイクリングイベント（ファンライド）です。 

・自転車は、ロードバイクが望ましいがクロスバイク・ＭＴＢを含むスポーツサイクル車。 

ただし整備された前後ブレーキとライト、ヘルメットと手袋、保険加入(自転車保険、傷 

害保険)など必須。 

また、ブルホーンバー・ＤＨバー・スタンド付きでの参加は不可と致します。 

・参加者は、参加者個人の自覚と責任において、安全と健康に十分な注意を払って参加し、

走行中に参加者が被害者又は加害者となる事故が発生した場合、原因の如何を問わず、



自己責任において処理し主催者及び責任者に責を帰さないことをお約束頂きます。 

   万が一のため、健康保険証をご持参下さい。 

  ・機材サポートなどは行いません。トラブル時は、各自で持参いただく携帯ポンプ・予備 

   チューブなどを携行して下さい。また、エイドでも飲食物を提供しますが体調など各自で 

   判断いただき飲料・補給食をご用意下さい。 

  ・大会の映像、写真などは、新聞、インターネットなどに掲載され、その掲載権は主催者に 

属します。 

 

 

 ■エントリー必須項目 

 【グループライド】 

  ・氏名（漢字、ふりがな） 

  ・ジャージサイズ（サンボルト S-RIDE 半袖ジャージ、 

http://sunvolt.co.jp/item/s-ride_short.html 参照） 

  ・生年月日（西暦） 

  ・年齢（大会当日） 

  ・住所（郵便番号、都道府県、市町村、番地、マンション名部屋番など） 

  ・電話番号（当日持参される携帯番号） 

  ・メールアドレス 

  ・緊急連絡先（氏名、続柄、電話番号） 

  ・保護者名（未成年者の場合） 

  ・持病、アレルギーの有無 

  ・スポーツサイクルの種類（ロード、ＭＴＢ、クロス、ミニベロの何れかのみ可） 

  ・過去２年間のレース及びファンライドの出場歴 

  ・直近３ヶ月間の月間走行距離は何 km ですか 

（100km 未満・100～200 km・200～300 km・ 300 km 以上） 

  ・あなたのスポーツサイクル歴は？（見栄を張らず素直にお答え下さい） 

   Ａ：初めて１年未満、パンク修理も不安です 

   Ｂ：初めて１～３年、週末に 30～100km 程のライドを楽しんでいる 

   Ｃ：経験豊富だが、ここ数年スポーツバイクで走っていない。健康の為に走っている 

   Ｄ：月に 300km 前後は走っており、アクシデントにも自分で十分対応できる 

Ｅ：月に 500km 以上走り、初心者への配慮・サポートも出来る 

  ・丹波市への来丹回数は（初めて・１～３・４～６・７回以上・在住） 

  ・本大会を知った方法は（知人の紹介・ＳＮＳ・サイクルショップ・その他） 

 

 



 【サイクルクイズラリー】 

・チーム名 

・代表者名、メンバー名①、メンバー名②（漢字、ふりがな） 

  ・生年月日（西暦、３名とも） 

  ・年齢（大会当日、３名とも） 

  ・代表者住所（郵便番号、都道府県、市町村、番地、マンション名部屋番など） 

  ・代表者電話番号（当日持参される携帯番号） 

  ・代表者メールアドレス 

  ・代表者緊急連絡先（氏名、続柄、電話番号） 

  ・保護者名（未成年者の場合） 

  ・持病、アレルギーの有無（３名とも） 

  ・スポーツサイクルの種類（ロード、ＭＴＢ、クロス、ミニベロの何れかのみ可、３名とも） 

  ・代表者の過去２年間のレース及びファンライドの出場歴 

・直近３ヶ月間の月間走行距離は何 km ですか 

（100km 未満・100～200 km・200～300 km・ 300 km 以上） 

  ・代表者のスポーツサイクル歴は？（見栄を張らず素直にお答え下さい） 

   Ａ：初めて１年未満、パンク修理も不安です 

   Ｂ：初めて１～３年、週末に 30～100km 程のライドを楽しんでいる 

   Ｃ：経験豊富だが、ここ数年スポーツサイクルで走っていない。健康の為に走っている 

   Ｄ：月に 300km 前後は走っており、アクシデントにも自分で十分対応できる 

Ｅ：月に 500km 以上走り、初心者への配慮・サポートも出来る 

・代表者の丹波市、来丹回数は（初めて・１～３・４～６・７回以上・在住） 

  ・本大会を知った方法は（知人の紹介・ＳＮＳ・サイクルショップ・その他） 

 

 

 ■お問合せ先： 

  【エントリー方法について】 

   エムスポエントリー https://www.mspo.jp/ 

  TEL：042-379-7431 mail：entry@mspo.jp 

 

  【大会内容について】 

   丹波サイクリング協会 

https://tambacycle.localinfo.jp/  mail：tambacycle@gmail.com 

 

 


