
2019年 JTU トライアスロン・パラトライアスロン 

コーチングシンポジウム（兼：公認指導者研修会）開催要項 

 

・主 催： 公益社団法人 日本トライアスロン連合 

・日 時： 2019年 10月 7日（月）9:30～17:00（受付 9:00～） 

・会 場： Japan Sport Olympic Square 14階 岸清一メモリアルルーム 

（〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2） 

・参加費： 

<事前申込>JTU公認指導者・強化指定選手 2,000円、JTU登録者 2,500円、一般 3,000円 

<当日申込>JTU公認指導者・強化指定選手 2,500円、JTU登録者 3,000円、一般 3,500円 

 

＜プログラム＞以下内容・時間等は変更となる場合がございます。予めご了承ください。 

9:30～ 

9:40 

開会挨拶 

公益社団法人 日本トライアスロン連合 会長 岩城 光英 

9:40～ 

10:10 

オリンピック対策チーム活動方針 

JTU オリンピック対策チームリーダー 中山 俊行 

10:10～ 

10:35 

オリンピック対策チーム次世代チーム活動報告 

JTUオリンピック対策 U23コーチ 蓮沼 哲哉 

JTUオリンピック対策 U19コーチ 八尾 彰一 

10:35～ 

11:05 

パラリンピック対策チーム活動方針 

JTU パラリンピック対策チームリーダー 富川 理充 

11:05～ 

11:20 

休憩 

11:20～ 

11:50 

東京 OQEにみる諸外国の暑熱対策 

JTU 情報戦略・医科学委員会 委員長 森谷 直樹 

11:50～ 

13:00 

昼食・休憩 

 

13:10～ 

14:30 

特別講演「ノルウェートライアスロンの取り組み」(仮) 

ノルウェートライアスロン スポーツサイエンティスト  

オラフ・アレクサンダー（Olav Aleksander Bu） 氏 

14:30～ 

14:45 

休憩 

14:45～ 

15:15 

マルチスポーツ対策チーム活動方針 

JTU マルチスポーツ対策チームリーダー 中島 靖弘 

15:15～ 

15:55 

ドーピングに関する最新動向と注意事項（仮） 

サプリメント活用方法（仮） 

調整中 

15:55～ 

16:00 

閉会挨拶 

公益社団法人 日本トライアスロン連合 専務理事 大塚 眞一郎 

2019年 9月 19日現在 

 


