
大会日程 競技内容（予定） 

区   分 区   分 エリート 一般 学生 リレー ライト ライトリレー ジュニア キッズ 

7月14日
（土） 

登録・車検 13時00分～16時00分（大島体育館） 

開会式 
競技説明会 

16時30分～18時00分（西海市大島文化ホール 予定） 
開会式は自由参加です 

前日の競技説明はありません 

7月15日
（日） 

当日受付 7時30分～（大島体育館） 6時25分～(登録・車検･競技説明） 

競技開始時間 9時00分～ウエーブスタート 9時50分 8時10分～ｳｴｰﾌﾞｽﾀｰﾄ 

閉会式 
完走パーティー 

13時30分～（大島東小学校体育館） 

競技内容 スイム： 1.5㎞ 
バイク：40.0㎞ 
ラ ン：10.0㎞ 

スイム：0.85㎞ 
バイク：20.0㎞ 
ラ ン： 6.9㎞ 

スイム：0.2㎞ 
バイク：4.7km 
ラ ン：1.7㎞ 

スイム：0.1㎞ 
バイク：2.4㎞ 
ラ ン：1.0㎞ 

 

制限時間 
（競技開始後） 
（キッズは参考） 

       スイム：    50分 
 （1250m地点：42分） 

バイク：2時間44分 
ラ ン：3時間54分 

  スイム：     35分 
（600m地点：25分） 

バイク：2時間10分 
ラ ン：3時間10分 

スイム：１０分 
バイク：４０分 
ラ ン：６０分 

 

スイム： 5分 
バイク：20分 
ラ ン：30分 

定   員 350人 30組 50人 40組     20人        50人 

参加費用（税込） 19,000円 12,000円 30,000円 10､000円 15,000円 5､000円 3,000円 

※前日に未登録・未車検及び競技説明会欠席の場合は出場できません。 
※西海市に住民票のある方は、参加費が異なります。詳細は大会事務局まで問い合わせて下さい。 

※エリート、一般、学生、リレー、ライト、ライトリレーのスイムの制限時間に注意ください。会場は比較的安定した水面ですが、海でのスイムは、プールでのスイ  
ムに比べて外的要因を受けやすく、対応力を試されるような状況も予想されます。「よく鍛錬され、経験を積まれてからご参加いただきたい」との趣旨から設
定しています。当日は、コース途上であっても、制限時間をクリアできないと判断される時には、競技を中止していただきます。 

場所：長崎県西海市大島町・西海町   主催：長崎西海トライアスロン実行委員会（西海市、長崎県トライアスロン協会 他） 
本大会は、スポーツ振興と地域振興を目的として、西海市からの補助金を受けて開催しています 

詳しくは 

共 通 

〒857-2792 西海市大島総合支所内 

長崎西海トライアスロン事務局 
ＴＥＬ・ＦＡＸ ０９５９－２３－００１０   http://www.osy.co.jp/triathlon/ 

2018年4月1日現在満年齢15歳以上（中学生は不可、ジュニア・キッズの部除く）の男女で、健康、かつ普段より十分トレー 
ニングを積み、各カテゴリーを完走できる体力を有するもので、大会事務局より大会参加承認を受けた者 

  エリート   本人が出場を希望し、大会事務局が出場を認めた者。（過去の実績等を考慮して一般の部に出場していただく場合もあります） 

学  生  本人が出場を希望し、開催日に学校教育法に定める大学院・大学・短期大学の在籍者。 
       日本学生トライアスロン選手権大会予選については日本トライアスロン連合の規定による。 

一般・リレー・ライト・ライトリレー  「エリートの部」「学生の部」に該当しない者。 

キッズ   2018年4月1日現在、小学3年生～小学6年生の男女（※バイクの貸し出しは行いません） 

参
 
加
 
資
 
格 

開催要項 
・ 

選手募集 
要項 

エリート・一般・学生（学生選手権に参加しない）については、2018年度の公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）会員登録者に限りま
す（未登録者は参加できません） 

ジュニア   2018年4月1日現在、中学1年生～中学3年生の男女（※バイクの貸し出しは行いません）        

高校生については、ライト・ライトリレーにのみエントリー可能 
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http://www.osy.co.jp/triathlon/


             〒857-2492 長崎県西海市大島町1894-5  
             西海市大島総合支所内「長崎西海トライアスロン事務局」     
                       ＴＥＬ・ＦＡＸ ０９５９－２３－００１０ 

             〒857-2492 長崎県西海市大島町1894-5  
             西海市大島総合支所内「長崎西海トライアスロン事務局」     
                       ＴＥＬ・ＦＡＸ ０９５９－２３－００１０ 

申込方法 

問い合わせ先 

申し込み規定 （インターネットwebサイトから申し込んで下さい） 

②特別に事務局が認めた場合に限り、郵送を認めます。 
  

①ホームページ ： http://www.osy.co.jp/triathlon/ 
             長崎西海トライアスロン公式ホームページから申し込んで下さい。 

申込締切 

参加承認 

登録内容 

２０１８年４月３０日（月）／締め切り日前でも定員に達した場合は締め切ります 

参加承認通知書等は、書類審査、入金確認後、本人宛に発送いたします。 

参加申込書の登録の際に、故意に事実と違う内容を登録した場合、無効といたします。 

諸般の事情により開催日、競技内容等を変更する場合がございますので、ご了承下さい。 

宿泊について ・宿泊は別添の宿泊施設一覧表をご参考に各自で予約して下さい。 
 食事時間、入浴時間については、予約の際に確認して下さい。 

参加上の注意 

①「エリートの部」「一般の部」「学生の部（学生選手権に参加しない)」については公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）  
登録選手に限ります。 
②「学生の部」には、「九州・沖縄学生選手権・日本学生選手権九州・沖縄ブロック予選会」が併設されます。選手権、予選会
としての参加を希望する場合は、日本学生トライアスロン連合（JUTU）登録が必要になります。未登録の場合は大会の「学生の
部」としてのみの参加となり、選手権表彰や予選会の対象とはなりません。詳しくは九州沖縄学生トライアスロン連合のwebサイ
トを参照してください。http://jutukyushuokinawa.web.fc2.com/ 

③安全確保のため「一般の部」「学生の部」「リレーの部」「ライトの部」「ライトリレーの部」のスイム競技ではネオプレーンゴム製
（合成ゴムを発砲させた素材）のウエットスーツの着用を義務づけます。 「エリートの部」のスイムのウエットスーツ着用は、JTU 
競技規則にかかわらず20度以下では着用すること。 
④バイクでは必ずJTU競技規則に従い、ひび割れなど不良箇所のない自転車競技用硬質ヘルメットの使用を義務付けます。
（ジュニア・キッズの部は、ウエットスーツ着用自由、ヘルメットは規格外でも可）。 
⑤バイク競技で使用できるバイクはJTU競技規則に定められる「トライアスロン・バイク」とします。マウンテンバイクやシティサイク
ルでの参加はできません（但し「キッズの部」「ジュニアの部」は除外しますので、一般の自転車での参加も認めます）。 
⑥審判員は、参加者の安全確保のため競技続行が不可能の判断した場合、競技者本人の意思にかかわらず競技を中止させ
る権限を有します。また、全てのカテゴリーに制限時間を設けます。 
⑦２０１８年４月３０日（月）以降のキャンセルについては、参加費の払い戻しはいたしません。 
⑧荒天の場合は、主催者の判断で競技の変更、或いは中止する場合があります（中止の場合でも参加費の返還はありません）。 
⑨事前に主催者で保険に加入するほか、本大会競技中の万一の事故に際しては、病院と緊密な連携を取りますが、その後の
処置についての一切の責任を負いませんので、各自で傷害保険・生命保険等に加入して参加して下さい。また、申込書には健
康保険証記号番号を記入していただきますが、万一の場合を考えて保険証を、必ず持参して下さい。 
⑩本大会の参加権利は、第三者に移譲することはできません。 
⑪「エリートの部」「一般の部」「学生の部」「リレーの部」「ライトの部」「ライトリレーの部」の参加者には前日の「登録・車検」「競技
説明会」への参加を義務づけます。欠席した場合は出場資格を失います（ジュニア・キッズの部は参加自由） 
⑫「リレーの部」出場者は、必ず３人１組で申し込み、３人全員で「競技説明会」に出席して下さい。１人でも欠席した場合は出
場資格を失います。但し、３人のうち１人が怪我等で出場できなくなった場合は、速やかに大会事務局にご相談下さい。 
⑬大会事務局では、郵送の際の誤送・誤達・遅達などに対し一切の責任は負いませんのでご了承下さい。 

その他 

表 彰 

補償規定 

エリート･一般・・・男女１～６位／学生男女１～３位／各年代別10歳毎の男女１位／特別賞（予定） 
リレー・ライトリレー・・・１～３位／ライト・ジュニア・・・男女１～３位／キッズ・・・学年別１～3位 

①レースナンバー ②バイクステッカー ③スイムキャップ  ④大会参加賞 ⑤参加記念シャツ 
⑥トランジションバック ⑦フィニッシャータオル ⑧エイドステーションにおける飲食物 
⑨完走パーティーでの飲食物 

大会補償規定に基づき、大会中の事故を補償します。但し、故意、犯罪行為、麻薬等の使用、精神
障害、他覚症状のない“むちうち症”又は腰痛、大会直前12ヶ月以内の既往症と因果関係のある疾
病による身体障害、地震、噴火、津波、戦争その他の争乱等は対象外となります。 
◆死亡 1,500万円   ◆入院日額 7,500円   ◆通院日額 5,000円 

大島総合支所で送付されたままの状態で7月13日（金）～14日（土）の2日間保管いたしますが 
損傷などにつきましては責任を負いませんのでご了承下さい。 

バイク送付 

その他 

支給品 

http://www.osy.co.jp/triathlon/
http://jutukyushuokinawa.web.fc2.com/

