
開催日

URL 準備中

大会名称

ゲスト しもの先生（あへあほ体操）（予定）

開催場所

交通

協賛

主催

申込締切日

参加資格 年齢制限 参加料（税込）

保護者と未就学のお子様 未就学児＋保護者4,700円/１組

男女 小学生以上 2,700円/１名 ウォークOK

男女 中学生以上 3,000円/１名

男女 １８歳以上 3,500円/１名

男女 １８歳以上 4,000円/１名

一般チーム 男女制限なし 年齢制限なし

男女混成チーム 女子１名以上含む １８歳以上

職場チーム 全員が同一職場・男女制限なし １８歳以上

ファミリーチーム 全員が親子・親戚・男女制限なし年齢制限なし

一般チーム 男女制限なし 年齢制限なし

男女混成チーム 女子１名以上含む １８歳以上

職場チーム 全員が同一職場・男女制限なし １８歳以上

ファミリーチーム 全員が親子・親戚・男女制限なし年齢制限なし

2,000円

定員数

受付時間

スタート時間

10時スタート（予定）

10時20 分スタート（予定）

1時間30分

開会式

９：３５～（予定）

９：２５～開会式に先立って駅伝の代表者ミーティングを行います。

いずれも公園内陸上競技場にお集まりください。

スタート時間
制限時間

種目 制限時間

１ｋｍ親子ペアラン 20分

５ｋｍ

個人走300名　ペア及びリレー200組

8:00～9：10（予定）　

受付場所

モエレ沼公園　陸上競技場内特設会場　受付の際にゼッケン及びリレーの方はタスキの交付を行います。

参加者は必ず受付を済ませてください。　

受付会場は公園内の陸上競技場内です。参加者は必ず東口ゲートより入場してください。

駐車場も必ず東側駐車場（P1)をご利用ください。公園入口（東ゲート）から受付会場の陸上競技場まで

徒歩15分～２０分ほどかかります。広い公園です。当日は余裕を持っておいでください。

※障害のある方も伴走者がいればご参加いただけます。

※走路幅に限りがある為、車イスの方のエントリーはご遠慮いただいております。

競技方法

20キロ駅伝は4名のチーム編成とし走順はゼッケン番号（例：100-1、100-2、100-3、100-4）順に1名1区間を走ります。

40キロ駅伝は4～8名のチーム編成でリレー方式とし、走順、周回数は自由とします。

タスキリレーは決められたエリアで行ってください。コースの途中でタスキをリレーすることはできません。

※駅伝では、体調不良等でメンバーが減った場合も、リレー方式で走ることを認めますが、人数が4名を下回る場合は、

表彰の対象からは外れます。

4名構成
5ｋｍ×4区間

40キロ駅伝
リレー方式

3,500円/１名
4名～8名構
成　5ｋｍ×8
区間

中学生以下

インターネット締切：2017年9月10日（日）　　事務局締切：2017年9月19日（火）

種目詳細

種目

１ｋｍ親子ペアラン

５ｋｍ

１０ｋｍ

２０ｋｍ

３０ｋｍ

20キロ駅伝 3,000円/１名

５．レースの速報はリアルタイム！駅伝には便利なラップタイムはスマホでチェック！

６．完走証はゴール後即発行！　チームも全員分発行します！！

札幌市　モエレ沼公園

札幌市街から車で約30分

札幌スポーツ＆メディカル専門学校

ENJOYランニング実行委員会

2017年10月7日（土）

2017 札幌エンジョイマラソン

PR
親子ペアランから30キロ走まで秋のモエレ沼公園を走ろう！

1周5キロの周回コースでたっぷり楽しめる！！　チーム戦の駅伝もあるよ！

大会の魅力６

１．会場は札幌を代表する自然とアートん融合がテーマの広大な公園内の５ｋｍコース

２．給水・エイドが充実　コース上2か所、ゴール後1か所　フルーツも用意してランナーのエネルギー応援します！

３．スタート前、ゴール後　無料ストレッチ・テーピングのサービスあり！至れりつくせりさせてください！！

４．救護専門複数スタッフがコースを監視！ランナーの安全を守ります！



給水 3ケ所　その他補食エイド2か所

距離表示

スタート場所

フィニッシュ場所

参加賞

（最終受付書含）をお送りいたします。

当日の

緊急連絡の方法

７．チラシ・大会概要

８．友人、知人などの口こみ

９．メール案内

1０．郵送ＤＭ

１１．メルマガ

１２．その他（自由回答：　　　　　　　　　　　　　　　　）

入力項目
・メールアドレス（必須）　※事前・緊急連絡用

・駅伝（メンバーの名前・フリガナ・性別・年齢・メールアドレス（任意）

保険加入

本大会では、参加者に対して災害補償規定を有しており、該当の保険に加入しております。

　死亡、後遺障害　150 万円

　入院（日額） 1,500 円

　通院（日額） 1,000 円

　死亡・後遺障害、入院、通院の補償があり、傷害及び特定疾病を補償します。

　尚、往復途上の補償はありません。

障がい者の方の
ご参加

大会は、障がい者の方のご参加を応援します。

　伴走者の方は何人でも参加料は無料です。（参加賞はありませんご容赦ください。）

　伴走者の方のスポーツ傷害保険は大会が負担します。

　走路幅に限りがある為、車イスの方のエントリーはご遠慮いただいております。

　伴走者登録方法は大会事務局にお問い合わせください。

警報等の発令などにより大会中止の場合は、５時までに大会公式サイトに告知します。

当日緊急連絡は、参加通知でご案内します。

アンケート

Q:今大会の開催情報をどこで知りましたか？

１．オフィシャルＨＰ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２．ジョグノート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３．スポーツエントリー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４．ランネット　　　　　　　　　　　　　　　　

５．スポナビDO　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６．MSPO　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・公園隣接の無料駐車場があります。公園が広いため、第一駐車場から受付まで歩いて15～20分ほどかかりますので

　お時間に余裕をもってお越しください。（お車にお忘れ物のないようお越しください。）

大会事務局

大会事務局：MSPO ENTRY　 札幌エンジョイマラソン　係

　　　　　　　　　TEL042-370-7431 （平日10時～18時）

　　　　　　　　　MAIL:entry@mspo.jp

参加通知
大会の1週間前を目安に個人走の方にはゼッケン引換ハガキ、駅伝は代表者の方には大会案内一式

その他

・大会当日、ゼッケン引換ハガキまたは最終受付書をお持ちにならない場合は出走できませんのでご注意ください。

・男女別更衣室のご用意があります。

・個人走の方の荷物置き場をご用意します。貴重品等は各自で管理をお願い致します。

・駅伝の方の荷物置き場はございません。チーム内で管理をお願い致します。

・公園会場での荷物紛失に関しまして大会主催者は責任を負いかねますので何卒ご了承ください。

・悪天候により表彰等が行えない場合は、後日該当者へ郵送等で対応させていただきます。 

あり

モエレ沼公園特設会場

モエレ沼公園特設会場

あり

表彰
ペア・個人走各部1位から３位。駅伝は種目総合1位から3位および各部1位（総合1位から3位を除く）

※１ｋｍ親子ペアラン完走したお子様全員へメダル授与

４０ｋｍ駅伝 4時間30分

※安全を優先してスタート時間が変更されることがあります。

コース
モエレ沼公園特設５kmの周回コース。1ｋｍ親子ペアランは特設１ｋｍコース。

※安全を優先してコースが一部変更になる場合があります。コース図の下に追記してください。

10時20 分スタート（予定）

１０ｋｍ 1時間30分

２０ｋｍ 3時間

３０ｋｍ 4時間30分

２０ｋｍ駅伝 3時間

スタート時間
制限時間


