
1 南郷黒潮ロード・ハーフマラソン大会実行委員会

2 日南市　　

3 日南市陸上競技協会

4 日南市観光協会　　南郷町商工会　　はまゆう農業協同組合　　南郷漁業協同組合

外浦漁業協同組合　　栄松漁業協同組合　　南郷地区自治公民館連絡協議会

日南市体育協会　　日南市スポーツ推進委員協議会　　日南市スポーツ少年団

5 なし

6 平成２９年３月５日（日）

7 ① 小学生以上で健康な方。

ただし、18歳未満の方は保護者の同意を得てください。

② 年齢は大会当日を基準とします。。

③ 親子の部は、大人1人と子供1人（小学生1・2年生）、2人1組とします。

8 部門

ハーフマラソンの部（高校生以上男女別）

1kmの部（親子、小学1年～2年男女別）

2kmの部（小学3年～6年生男女別）

3kmの部（中学生女子・高校生女子・一般女子）

5kmの部（中学生男子・高校生男子、一般男子）

9 スタート予定時間

ハーフマラソンの部

2kmの部（小学5・6年生男女）

5kmの部

1kmの部

3kmの部

9:00

10:40

10:00

10:15

9:20

9:40

②小学4年生 ③小学5年生 ④小学6年生

時間 種目

⑥50歳代 ⑦60歳代

参加資格

主 催

共 催

①親子（小学1・2年生と大人）

2kmの部（小学3・4年生男女）

③29歳以下

①中学生 ②高校生 ③29歳以下 ④30歳代 ⑤40歳代

②小学1年生 ③小学2年生

①小学3年生

⑥60歳代 ⑦70歳以上

部門

第3４回　南郷黒潮ロード・ハーフマラソン大会

開　催　要　項　

後 援

特別協賛

開催日時

①高校生 ②29歳以下 ③30歳代 ④40歳代 ⑤50歳代

主 管

日南市地域婦人連絡協議会　　日南市消防団　　日南市交通指導員会

⑧70歳以上

①中学生 ②高校生 ④30歳代 ⑤40歳代 ⑥50歳代 ⑦60歳代 ⑧70歳以上



10 南郷ハートフルセンターを中心とした、市内コースとします。

その他詳細については、別紙図面のとおりとします。

11 小中高生１，５００円　・　親子の部２，５００円　（保険料、参加賞、昼食を含みます）

一般　３，５００円　（保険料、参加賞、昼食を含みます）

12

13 各部門・各区分ごと第3位までです。その他特別賞があります。

14 全完走者については、完走賞（記録賞）がありす。その他参加賞は次のとおりです。

○一般

地元特産品　タオル

○小学生・中学生・高校生・親子の部

タオル

15 （１）郵便振替

申込用紙に必要事項を記入のうえ郵便振替にて払込ください。

（２）インターネット

※申込後の変更はできません。

16 平成28年１2月22日（木)

17 平成29年　１月27日（金）　

18

（２）公序良俗に反する行動・行為については、出場を認めません。

19 （１）給水所については、5箇所設置してあります。(場所については、別紙図のとおり

です。）

（２）宿泊希望の方は、直接旅館、ホテルへ申し込んでください。

20 大会実行委員会事務局

〒887-8585　日南市中央通一丁目1番地1（日南市観光スポーツ課内）

（TEL）0987-31-1175　（FAX）0987-23-3100

E－mail：s-suishin@city-nichinan.jp

参 加 料

審判員が競技続行不可能と判断した場合、その競技者に対して競技を中止させま
す。
そのときは、ナンバーカードをはずし、後走車に乗ってください。

（１）

そ の 他

問合せ先

参加賞等

申込締切

競技上の
注意事項

申込方法

ＭSPO　Ｅntry

RUNTES http://runnet.jp/

http://www.mspo.jp/

申込開始

表 彰

9時00分

関門地点

部門及びｽﾀｰﾄ

10時25分 11時10分

7.5km地点

マリンビューワー付近

ハーフマラソン

（ｽﾀｰﾄ） (0:55) (1:25) (2:10)

9時55分

19.0km地点

贄波公民館近く

11.5km地点

夫婦浦港付近

制限時間

コ ー ス

http://runnet.jp/
http://www.mspo.jp/

