
２０１７年九十九里浜ビーチレース　レギュレーション
●主催
【主催】九十九里浜ビーチレース実行委員会
【後援】九十九里町、九十九里町観光協会、九十九里町教育委員会
　　　　九十九里町体育協会、九十九里ライオンズクラブ
●開催日　　２０１７年４月１５日　土曜日
　　　　　　　　　　受付開始　０９：００
　　　　　　　　　　受付締切　１０：２０
　　　　　　　　　　開会式　　１０：４０
　　　　　　　　　　スタート　１１：００
●開催場所　九十九里街片貝中央海岸
　※大会本部は南側駐車場になります。

●コース　※当日の砂浜の形状および天候などにより変更の可能性があります。
　　　　　※コースは九十九里町内の砂浜です。スタートとフィニッシュは大会本部付近となります。
　　　　　※記号案内　北CP：コース北端片貝漁港側折り返し地点兼チェックポイント
　　　　　　　　　　　南CP：コース南端真亀川側折り返し地点兼チェックポイント
　　　　　　　　　　　砂丘CP:コース途中通過義務地点チェックポイント
　　　　　■子供部門(3km)　　　　スタート＞北CP＞フィニッシュ
　　　　　■一般部門1周(10㎞)　　スタート＞砂丘CP＞南CP＞砂丘CP＞北CP＞フィニッシュ
　　　　　■一般部門2周(20㎞） 　スタート＞砂丘CP＞南CP＞砂丘CP＞北CP＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     砂丘CP＞南CP＞砂丘CP＞北CP＞フィニッシュ
　　　　　■ファミリー部門(7㎞)　スタート＞砂丘CP＞南CP＞砂丘CP＞フィニッシュ
　　　　　・スタート・チェックポイント・フィニッシュを必ず通過する事
　　　　　・砂浜部分を走る事。足首を超える水深の海に入らない事。
　　　　　・上記を遵守する限りコース取りは各自自由とします。
　　　　　・コース距離表示は地図上での計測距離による参考数値です。
　　　　　・砂浜の状況や各自のコース取りによって実際の走行距離は差が出ます。

●選手募集期間　２０１７年１月１５日から３月２０日

●種目・距離
●子供部門（個人）：3km　制限時間45分
　・参加資格
　　・平地舗装道路3kmを45分以内に走破できる力を持つ小学校4年生から中学生3年生の方
●一般部門1周（個人）：10km　制限時間　1時間15分
　・参加資格
　　・平地舗装道路10kmを1時間15分以内に走破できる力を持つ以上の15歳以上（中学生不可）の方
●一般部門2週（個人）：20km　制限時間　2時間15分
　・参加資格
　　・20km：平地舗装道路10kmを1時間以内に走破できる力を持つ15歳以上（中学生不可）の方
●ファミリー部門　：7km　　制限時間　 1時間45分
　・参加資格
　　・配偶者及び２親等以内の家族で構成した、2名または3名の組。
　　・代表選手・同伴選手ともに平地舗装道路10kmを2時間以内に走破できる力を持つ方

●競技規則　
　・日本陸上競技連盟規則を準用し、他は大会申し合わせ事項を適用します。
　・裸足での出場は禁止といたします。シューズ、地下足袋は可です。
　・給水所がありません。3km,10kmは500ml以上、20kmは1000ml以上、
　　ﾌｧﾐﾘｰ部門は各選手全員が500ml以上の水分をもって走ることを義務付けます。
　・コース内でのゴミは必ず持ち帰ってください。
●ファミリー部門特別規則
　・親睦目的としコース周遊を楽しみます。競走ではありません。
  ・代表選手は２０歳以上で自身及び同伴選手の保護管理の責任を持つ事。
　・同時にスタートし、チェックポイントを同時に通過し、同時にゴールすること。
　・道中は手をつなぐか１ｍ程度のロープをお互いで持つ事。おんぶやだっこも可。
　・特に小学生以下の同伴選手が離れると事故や迷子の恐れが増すので伴走を厳守すること。
　・出場者ユニフォーム、ハチマキ、タスキ、帽子などで同チームである事が視認できること。仮装も可。



●参加費
  子供部門（個人）：1名2000円
　一般部門（個人）：1名3500円
　ファミリー部門　：1組3500円

●表彰対象
　・子供部門３ｋｍ
     各年代男女別1～3位を表彰
     (小学高学年、中学生の2カテゴリ)

　・一般部門１０ｋｍ（個人）
　　　各年代男女別1～3位を表彰 ※参加者内訳によって変更の可能性あり
　　（19歳以下・20～29歳・30～39歳・40～49歳・50～59歳・60歳以上の6カテゴリ）

　・一般部門２０ｋｍ（個人）
　　　各年代男女別1～3位を表彰 ※参加者内訳によって変更の可能性あり
　　（19歳以下・20～29歳・30～39歳・40～49歳・50～59歳・60歳以上の6カテゴリ）
　
　・ファミリー部門７ｋｍ（2～3人組）
　　親睦を目的とするため上位表彰は行いません。

●参加賞　同時開催の楽市まーけっと用食券300円分（1組1枚）

●完走賞　いわしの団子汁＞アンケートと引き換え参加人数分

●持ち物　預かり所はありません。参加者各自手回り品の管理をお願いします。

●着替え　着替え場所はありません。参加者各自適切な場所で着替えをお願いします。

●駐車場　片貝中央海岸北側駐車場と南側駐車場で合計約１２００台ありますが、
　　　　　大会専用駐車場ではありませんので譲りあってご利用ください。
　　　　　大会参加者は当日無料でご利用いただけます。
　　　　　数に限りがございますので乗り合いでのご来場をお願いします。

●交通　　千葉駅より急行バスがございます。九十九里鐵道株式会社バス部　電話：0475-52-3161 
　　　　　時刻表　http://www.kujyukuri-tetsudo.co.jp/kyuukou/reikuiline.html

●保険　　大会側で少額の保険に加入しておりますが参加者各自自己責任にて必要な保険にご加入ください

●ゴミ　　大会や競技でで発生したごみは各自お持ち帰り下さい。


