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第１回 みまたん霧島パノラマまらそん 

                                                             開催要綱 

■目的 

  ① 町民とともに開催する大会 

  ② スポーツを活用した観光まちづくりを目指す大会 

  ③ ふれあいのある大会 

  ④ 参加者及び町民の健康増進を図る大会 

■開催日 

平成２８年１月２４日 日曜日 雨天決行 

■会場 

三股町立文化会館（三股町大字樺山 3404-2）スタート・ゴール 

 

■主催 

みまた     霧島パノラマまらそん実行委員会 

■共催 

 三股町・三股町教育委員会 

■後援 

ＢＴＶケーブルテレビ（株）・宮崎日日新聞 

■協力 

都城警察署・都城土木事務所 

■主管 

北諸県郡陸上競技協会 

■協賛 

 スーパースポーツゼビオ、霧島酒造株式会社、株式会社中村食肉、有限会社宮崎上水

園、ぎょうざの丸岡、南日本酪農協同株式会社 

■実行委員会(構成団体) 

三股体育協会 三股町スポーツ推進委員協議会 三股町商工会 商工会青年部 商工会女性

部 三股町観光協会 三股交番 三股町消防団 三股町自治公民館連絡協議会 よかもんや 

都城農協三股支所 南九州大学、三股中学校 三股町社会福祉協議会 三股陸上クラブ 三

股町スポーツ少年団 NPO 法人みまたチャレンジ総合クラブ 

（順不同）  

 

■受付 

三股町立文化会館前受付所 

前日 午後 3時 00 分～午後 6時 00 分まで 

当日 午前 7時 15 分～午前 8時 00 分まで 

■更衣 

三股町総合福祉センター「元気の杜」内に更衣場所を用意します。 
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■手荷物 

参加者の手荷物は三股町総合福祉センター内の荷物置き場に置くことができます。係

員の指示に必ず従ってください。 

  貴重品は預かることが出来ません。身のまわり品の盗難、紛失、事故などについて、

主    催者と関係団体は責任を一切負いません。 

 

■給水 

ハーフ 

A:2.5 km・B:4.5 km・C:6.4 km・D:8.3km・E:11.3 km・F:12.9 km・G:13 km・H:15km・

I:16.4 km・J:18.1km・K：20km 計 11 カ所 

 

■距離表示 

1 キロごと  

 

■制限時間・関門 

 ［ハーフ］制限 3時間 00 分      

    第一関門 7.4k 地点＜1時間 06 分＞  第二関門 16.4km 地点＜2時間 27 分＞  

以上の予定 ※変更の可能性あり 

［5Km］制限 50 分、［3Km］制限 30 分、［2Km］制限 25 分 

 

■記録 

完走者全員の記録を計測します。記録と順位は「IC チップ付ゼッケン」で計測し、完

走後 IC チップ回収、記録証を発行します。IC チップは棄権又は完走後必ず係員に返却く

ださい。未返却または紛失された場合、実費（5,000 円）を弁償していただきます。 

 

■表彰 

遠来賞、最高年齢賞及び各カテゴリーおよびチーム対抗戦の 3 位までを表彰します。 

 

■支給物 

参加賞、プログラム、レース中の飲み物軽食、ゴール後のふるまいを提供。  

完走者には記録証を発行いたします。 

 

■スケジュール 

1 月 23 日（前日） 

前日受付 15：00～16：00 

1 月 24 日（当日） 

受付   7：15～8：00 

開会式  8：20～ 

ハーフ  9：00～ 

２キロ  9：10～ 

３キロ  9：15～ 
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５キロ  9：25～ 

閉会式         

■参加資格 

健康な人なら、だれでも参加できます。ただし次の条件をクリアできる方 

・  ハーフマラソンは、16 歳以上で 3時間 00分以内に完走できる人。 

・  5km は、中学生以上で 50 分以内に完走できる人。・  2km は、ファミリーの部(保護者と小

学生以下)とし、25 分以内に完走できる人。 

・  障害者の方は伴走者同伴参加が可能です。エントリー時に伴走者有無を記載ください。ゼ

ッケンを大会側で用意いたします。 

・  車椅子での参加はご遠慮ください。 

■種目・カテゴリー 

ハーフ：スタート時刻 9：00～ 

① 男子(29 歳以下)②女子(29 歳以下)③男子(30 代)④女子(30 代)⑤男子(40代) 

⑥女子(40 代)⑦男子(50 代)⑧女子(50 代)⑨男子(60 代)⑩女子(60 代)⑪男子(70 歳以上) 

⑫女子(70 歳以上)⑬男子(障がい者)⑭女子(障がい者)    

  

3 キロ：スタート時刻 9：15～ 

⑮男子(中学生)⑯女子(中学生)⑰男子(中学生障がい者)⑱女子(中学生障がい者) 

⑲男子(29 歳以下)⑳女子(29 歳以下)㉑男子(30代)㉒女子(30 代)㉓男子(40 代) 

㉔女子(40 代)㉕男子(50 代)㉖女子(50 代)㉗男子(60 代)㉘女子(60 代)㉙男子(70 歳以上) 

㉚女子(70 歳以上)㉛男子(障がい者)㉜女子(障がい者) 

 

5 キロ：スタート時刻 9：25～ 

㉝男子（中学生）㉞女子(中学生)㉟男子(中学生障がい者)㊱女子(中学生障がい者) 

㊲男子(29 歳以下)㊳女子(29 歳以下)㊴男子(30代)㊵女子(30 代)㊶男子(40 代) 

㊷女子(40 代)㊸男子(50 代)㊹女子(50 代)㊺男子(60 代)㊻女子(60 代)㊼男子(70 歳以上) 

㊽女子(70 歳以上)㊾男子(障がい者)㊿女子(障がい者)   

 

2 キロ：スタート時刻 9：10～ 

51 男女(小学 1～６年) 52 男子(小学生障がい者)53 女子(小学生障がい者) 

54 ファミリー（大人１小人１55 ファミリー（大人１小人２）56 ファミリー（大人１小人３） 

 

チーム対抗戦 

57 一般（男子のみもしくは混合）58 女子（一般含む女子のみ）59 小学生（小学生のみ） 

60 中学生（中学生のみ）※ファミリー参加者は 57 一般カテゴリーまたは 58 女子扱いとする 

 ※仲間で 1～56 各種目に出場し、各種目順位に付けられたポイント獲得数の合計を算出しチー

ム順位を割り出します。順位上位者と参加人数が多いチームが上位になります。 

 

■参加費 

＜ハーフ＞ 一般４０００円＜５キロ＞ 一般３０００円、中学生以下１０００円 

＜３キロ＞ 一般３０００円、中学生以下１０００円＜２キロ＞ 小学生１０００円 

＜ファミリー＞ ４０００円（２名）、５０００円（３名）、６０００円（４名） 

 

■募集期間 

平成２７年９月中旬～平成２７年１２月２０日消印有効（※ ただし、定員になり次第締め切り

※ロゴイメージ（案） 
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ます。） 

 

 

■お問い合わせ先 

   〒889-1902  宮崎県北諸県郡三股町五本松８－１            

みまたん霧島パノラマまらそん実行委員会 

   大会に関するお問い合わせ先 

      TEL０９８６-５２-９３１２ 

エントリーに関するお問い合わせ先 

TEL０７０-５４８６-３０８８   FAX０９８５-６８-３０３０ 

e-mail         ｅｖ＠ｍｌｔ.ｊｐｎ.ｃｏｍ 

大会公式ホームページ http://www.mspo.jp/mimata-n-panorama 

 

■申込方法 

 ・インターネット 

  ＭＳＰＯエントリー → http://entry.mspo.jp/?evcode=MP16 

    ランネット         →  http://runnet.jp/ 

  ・郵便振替 

    専用用紙記入後、郵便局にて参加費をお振り込み下さい。専用用紙以外の振込は受付不可 

※ 申し込み後の参加取り消しはできません。種目変更は可能ですが、 

自己都合での変更は差額返金をいたしません。（参加料の払い戻しはしません） 

なお、振込手数料は各自ご負担となります 

 

 

大会誓約書 

■申込み規約 

①参加者は健康に十分注意し、無理な出場は避け、本人の責任において参加してください。また、

途中で体調に異常を感じた場合には、すみやかに棄権し、大会係員に連絡をお願いします。 

②主催者および関係各団体は、参加者に対し応急手当て以外の責任を一切負いません。健康とけ

がの防止に留意し、各自の責任において参加してください。 

③荒天や行政指導等により参加者の安全上、実行委員会が大会開催を不可能と判断した場合は、

参加賞を送付致しますが参加料の返金は致しません。 

④車輌を優先させる場合がありますので、交差点等では走路員の指示に従ってください。 

⑤ハーフは関門があります。関門を通過できなかったランナーは直ちにゼッケンをはずし IC チ

ップを係員に渡してください。 

⑥貴重品は、絶対にお持ちにならないでください。紛失、盗難、事故、故障に対し、主催者およ

び関係各団体は責任を負いません。 

⑦前日または当日に必ず参加通知証を参加種目ごとの受付に提示し、ゼッケン・支給物を確認の

うえ受け取ってください。 

⑧ゴミは各自持ち帰りください。 

⑨本イベントで撮影した写真などを、主催者はじめ関係各団体がそれぞれ発行する新聞、ホーム

ページ、広報誌の記事や広告、または放送に使用しますので、あらかじめご了承ください。 

⑩当日は混雑が予想されますできるだけ選手同士乗り合わせておこしください。 
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■注意 

本大会は、安全なマラソン大会を目指しています。事故を防止するため、下記の自己診断チェッ

クを行ってください。 

①今までに、「心臓に問題があるから医師に許可された運動以外は行ってはいけない」と医師に

言われたことがありますか？ 

②運動中に胸の痛みを感じますか？ 

③めまいのためにふらついたり、気を失ったことがありますか？ 

④現在、血圧や心臓のお薬を飲んでいますか？ 

⑤運動で悪くなるような骨や関節の問題がありますか？ 

⑥上記の質問のほかに運動できない理由が何かありますか？ 

⑦高齢者の方は、医者および家族の方の了承がもらえましたか？ 

※上記の質問の中で 1 つでも「はい」があった場合や 65 歳以上で運動に慣れていない方は、マ

ラソンを始める前に医師とご相談ください。（日本臨床スポーツ医学会） 

 

  大会事務局 


