
２０１６年九十九里浜ビーチレース 大会要項 

●主催

【主催】九十九里浜ビーチレース実行委員会

【後援】九十九里町、九十九里町観光協会、九十九里町教育委員会、

片貝中央海岸（九十九里ふるさと自然公園センター）

●開催日 ２０１６年４月２３日 土曜日

●開催場所 九十九里街片貝中央海岸

※コースは九十九里町内となります。

●選手募集期間 ２０１６年１月１５日から３月３１日

●種目・距離

●一般部門（個人）：10km 制限時間 1 時間 15 分 

・参加資格

・平地舗装道路 10km を 1 時間 15 分以内に走破できる中学生以上の方 

●一般部門（個人）：20km 制限時間 2 時間 30 分 

・参加資格

・20km：平地舗装道路 20km を 2 時間 30 分以内に走破できる中学生以上の方 

●ファミリー部門 ：5km  制限時間  1 時間 15 分 

・参加資格

・配偶者及び２親等以内の家族で構成した、2 名または 3 名の組。

・代表選手は２０歳以上で同伴選手の保護管理の責任を持つ事。

・代表選手、同伴選手ともに平地舗装道路５km を 

1 時間 15 分以内に走破できる４歳以上の方 

●競技規則

・日本陸上競技連盟規則を準用し、他は大会申し合わせ事項を適用します。

・裸足での出場は禁止といたします。シューズ、地下足袋は可です。

・給水所がありません。10km で 500ml 以上、20km で 1000ml 以上の 

水分をもって走ることを義務付けます。5km は不要です。 

・コース内でのゴミは必ず持ち帰ってください。

●ファミリー部門特別規則

・同時にスタートし、同時にゴールすること。

・道中はお互い手の届く範囲で同伴して走行すること。おんぶやだっこも可。

・出場者はユニフォーム、ハチマキ、タスキ、帽子などで

同チームである事が視認できること。仮装可。



●参加費

一般部門（個人）：1 名 3500 円 

ファミリー部門：1 組 3500 円 

●表彰対象

・一般部門１０ｋｍ（個人）

各年代男女別 1～3 位を表彰 ※参加者内訳によって変更の可能性あり

（19 歳以下・20～29 歳・30～39 歳・40～49 歳・50～59 歳・60 歳以上の 6 部門） 

・一般部門２０ｋｍ（個人）

各年代男女別 1～3 位を表彰 ※参加者内訳によって変更の可能性あり

（19 歳以下・20～29 歳・30～39 歳・40～49 歳・50～59 歳・60 歳以上の 6 部門） 

・ファミリー部門５ｋｍ（2～3 人組）

親睦を目的とするため上位表彰は行いません。

但し完走チームには、タイム・順位はお知らせします。

●参加賞 同時開催のマーケットでの食券 300 円分 

●完走賞 いわしの団子汁＞アンケートと引き換え

●大会キャンセル規定

ご入金済みの返金は出来かねますのでご了承ください 




