
今年も、王滝村は SELF-DISCOVERY ADVENTUREで熱くなる！クロスマウンテンバイクはＳＤＡ５月と逆

回りの王滝村林道ワンウエイコース（120ｋｍは１周回有り）！ 

自分との戦いの場でもあるこのセルフディスカバリーアドベンチャーで、今年も存分に自己発見をしてくださ

い！！ 

 

大会概要 

大会名 SDAクロスマウンテンバイク 120km/100km/42km【9月】 

開催場所 長野県木曽郡王滝村(ワンウエイコース、20kmは 1周回コース) 

開催日 2015年 9月 20日(日)  

距離  

●120km (100km+20km) 

●100km 

●シングルスピード 100km 

●42km 

 

募集定員  

●120km：50名 

(先着順に申し込み受付を開始するキング＆クィーン・オブ・MTB での申込みを優先的に受付しています。キン

グ＆クィーン・オブ・MTBでの申込みで定員に達する場合もありますのであらかじめご了承ください。) 

●100km：900名 

●シングルスピード 100km：100名 

●42km：600名 

 

参加資格  

●120km：下記(1)、(2)のどちらかの条件を満たす方 

(1)これまでのセルフディスカバリー・クロスマウンテンバイク 100kmに参加された方で 7時間以内にフィニッ

シュされた方 

(2)2014年度 JCF MTB XC カテゴリーにおいて、エキスパートクラス以上で参戦されていた方 

●16歳以上の健康な男女 

●開催地への宿泊・商店などの利用を通じて地域振興にご協力いただける方(任意) 

 

参加費  

●120km：12,000円 

●100km：10,000円 

●42km：6,000円 

※参加賞(吸汗速乾 Tシャツ)・パーティー参加費・傷害保険を含む。 

※申込受付後は、参加料の返還はいたしませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

表彰対象  



●120km、100km、42km：各総合男女 1～6位/エイジ別男女 1～3位 

●シングルスピード部門：総合男女 1～3位 

 

制限時間  

●120km：10時間 

●100km：10時間 

●42km：5時間 

 

日程  

9/19(土)  

11:00～11:30  MTBファンラン受付 

12:00～15:00 MTBファンランツアー 

13:00～18:00 クロスMTB120km/100km/42km選手受付 

17:30～19:00 競技説明会＆パーティー 

 

9/20(日)  

04:30～05:30 クロスMTB120km/100km/42km選手受付(都合が悪く前日受付できない人のみ) 

06:00     クロスMTB 120km/100km スタート 

07:00     クロスMTB 42km スタート 

16:00     クロスマウンテンバイク 全レース終了 

16:00予定 表彰式 

 

募集期間 2015年 5月 18日（月）～8月 26日（水） 

※ただし定員に達し次第募集を終了いたします。 

主催 セルフディスカバリーアドベンチャー実行委員会 

協力 王滝村/王滝観光総合事務所/中部森林管理局木曽管理署/関西電力/その他 

企画運営 パワースポーツ/OSJ 

※2015 年 5 月時点での大会概要です。大会概要に追加または訂正がありましたら大会ＷＥＢサイトにて更新い

たします。 

 

 

 


