
 

  

主 旨 ： ①ランニングを通じた健康増進、自己への挑戦の場を提供する。 

スポーツ絆４時間耐久リレーマラソン in 霧島 開催要項 

      ②人と人との交流を深め、地域の活性化を促進する。 

      ③環境への意識の向上を図る。 

主 催 ： ４時間耐久リレーマラソン in 霧島大会実行委員会 

 

後 援 ： 鹿児島県、霧島市、温泉旅館組合、霧島市観光協会、他 

 

協 賛 ： 関平鉱泉水、他 

 

企画・運営： NPO 法人 スポーツ絆 

 

期 日 ： ２０１３年１０月２７日（日）ＡＭ９：００ 

 

会 場 ： 霧島市 上野原縄文の森 お祭り広場 

 

種 目 ： ソ ロの部（１００名） 

      リレーの部（２００チーム：１チーム４名～１０名迄） 

      キッズタイムトライアル（１００名 ２．１ｋｍ） 

 

スケジュール ： 受付          ７：００－ ８：３０ 

   開会式・競技説明会  ０８：３０－０８：５０ 

         競技スタート     ０９：００－ 

         競技終了       １３：００ 

         お楽しみ抽選会    １３：１０－１３：３０ 

         表彰式・閉会式    １３：３０－１４：００   

 

参加資格： 運動公園１周（約２．１ｋｍ）を独力で完走できる小学生以上の健康な方。   

      ※小学生が参加可能なカテゴリは、リレーの部（一般・混合・女子）に大人の方とご一緒に参加で

きる場合となります。 

 

募集部門： ソ ロの部［３９歳以下男子］（中学生以上） 

［４０歳以上男子］※年齢は大会当日年齢。 

［女 子］（中学生以上） 

［小学生］２．１ｋｍタイムトライアル 

リレーの部［一 般］（男女年齢を問わないチーム）小学生以上   

［混 合］（女子２名以上を含む男女混成チーム）小学生以上 

［女 子］（全員が女子のチーム）小学生以上    

［中学生］（全員が中学生のチーム） 

［高校生］（全員が高校生のチーム） 



 

 

参 加 費： ソ ロの部 ４，０００円（小学生１，５００円※リレー同時参加の小学生はプラス５００円） 

リレーの部 ３，０００円／１名につき（小学生１，５００円）  

※参加費には、参加記念品、競技中の飲料・補給食、保険料含む。 

※最終案内、リザルトは大会公式サイトに掲載されます。郵送をご希望の方は、 

参加費に＋３００円で郵送します。リレーのチームの場合、代表者に１通郵送します。 

※締め切り前のキャンセルに限り、手数料（１，０００円）を差し引いた金額を返金致します。 

※参加者全員に対し、傷害保険に加入します。詳しくは保険約款によります。 

内容は別途お知らせいたします。 

 

支 給 物： 参加記念品、ゼッケン、大会プログラム、競技中の飲料・補給食 

 

表 彰 ： ソ ロの部 各部門１～３位（３９歳以下男子、４０歳以上男子、女子、小学生１～３年４～６年 

各男女） 

      リレーの部 各部門１～３位（混合・女子・中学生・高校生） 

※参加が３チーム以下の部門は１位のみ表彰。 

      各   部 １周ラップタイム最速賞（リレー各部門） 

 

競技ルール： 

［ソ  ロの部］①上野原縄文の森公園のコースを４時間以内により多く周回した人が優勝です。 

②周回数が同じ場合は、タイムが速い人が上位となります。 

③キッズタイムトライアルは２．１ｋｍを早くゴールしたものから上位 

［リレーの部］①１チーム１０名でリレーを行います。 

②リレーゾーンでたすきを受け渡します。 

 ③出走順、交代のタイミングは自由です。 

［各部共通］  ①スタートから３時間５０分を経過した計測点の周回数とタイムを記録とし、最終回を 

全員でフィニッシュする。 

 

競技環境：①コースは１周約２．１ｋｍの 上野原縄文の森公園 周回コースです。 

②交通規制は１部区間しかしておりません。車両の交通の妨げや、一般来園者、近隣住民の生活に

支障のないよう、ご協力・ご配慮をお願いいたします。 

      ③エイドステーションを１箇所設置します。水・スポーツドリンク・補給食をご用意します。 

必要に応じて各自で補給食をご用意下さい。 

      ④大会本部周辺の芝生広場は簡易テント等設置可能です。防寒、防雨、熱射病対策は各自で行って 

ください。 

 

注意事項：①貴重品、荷物の管理は各人、各チームでお願いします。 

     ②大会当日は応急手当以上の責任は負いかねます。体調を整えてご参加下さい。 

  

 

 



 

 

 

申し込み： １）インターネット 

ランネット     : http://runnet.jp/  

スポーツエントリー : http://www.sportsentry.ne.jp/ 

エムスポエントリー ：http://www.tri-x.jp/ 

２）郵送 

   下記事務局宛に、参加申込書兼誓約書を郵送し、大会口座に参加費をお振込み下さい。 

お振込み手数料はご負担下さい。 

 「参加費入金口座」 

みずほ銀行 稲城中央支店 普通預金 ８０３１８１８ エムスポエントリーデスク 

 ※お名前の前に「RJ」を入れてお振込ください。 例：RJ エムスポタロウ 

 

申込み締め切り ： ２０１３年１０月０１日消印有効 

 

問い合わせ先  ： 〒880-0879 宮崎市宮崎駅東 3-7-2 201 号 

          エムスポエントリーデスク  

          TEL：042-370-7431 FAX 050-3730-9641 E-Mail：entry@mspo.jp  

          公式サイト http://www.mspo.jp/kirishima/ 
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