
2010年 第 19 回遊水地ふれあいトライアスロン大会  

(兼) 第 20 回群馬県選手権トライアスロン大会 

(兼)千葉国体群馬県代表選考会 

 

募集要項 
 

主催 群馬県トライアスロン協会(実行委員会) 

後援 板倉町・板倉町教育委員会・上毛新聞・群馬テレビ・(財)群馬県体育協会 

期日 2010 年 5 月 16 日（日） 

場所 渡良瀬遊水地（谷中湖周辺） 

 
競技種目 

 

 

 

 

 

 

参加費 

 

 

 

 
大会スケジュール 

受付ナンバーリング     6:00 ～ 7:30  

入水チェック(全カテゴリー選手)   7:00 ～ 8:00  

開会式      8:05 ～ 8:20  

競技開始  スタンダード男    8:32  

スタンダード女    8:34  

リレー     〃  

スプリント   8:36  

ビギナー    8:38  

表彰・閉会式    12:00 ～  

※入水、スタート時間厳守  

※時間は予定ですので変更になる場合があります  

 

募集期間 

 

 

 

 
コース  
 
 
 

 スタンダード スプリント ビギナー リレー 

スイム 1.5ｋｍ 0.75ｋｍ 0.75ｋｍ 1.5ｋｍ 

バイク 40ｋｍ 20ｋｍ 20ｋｍ 40ｋｍ 

ラン 10ｋｍ 5ｋｍ 5ｋｍ 10ｋｍ 

制限時間 4 時間 4 時間 4 時間 4 時間 

スイム制限時間 60 分 45 分 45 分 60 分 

募集人数 200 人 50 人 50 人 30 組 

1 次(群馬県会員) 10,000 円 10,000 円 8,000 円 15,000 円 

1 次(上記以外) 13,000 円 13,000 円 8,000 円 15,000 円 

2 次 15,000 円 15,000 円 10,000 円 15,000 円 

3 次 20,000 円 20,000 円 20,000 円 20,000 円 

1 次 2009 年 12 月 1 日～2010 年 3 月 20 日 

2 次 2010 年 3 月 21 日～2010 年 4 月 30 日（必着） 

3 次 当日 午前 6時 30 分まで 
※期間内に参加費の入金をもって受付完了といたします

スイム 湖の波もなく国交省の整備により透明度が改善されてます。 

バイク 湖の周回でフラットなコース 

ラン フラットな快適ロケーション 



表彰 
 
 
 
 
 
大会主旨 本大会は「ふれあい」の名のもとに、競技者をとおして、多くの人々との親善と交流を目的として

います。公共施設を借用した会場で、一般利用者の迷惑にならないよう、マーナーとルールを守

り日頃の成果を発揮し、自然の中でトライアスロンを楽しむ大会です。 

 

参加資格 

z 大会の主旨に賛同し大会当日 16 才以上（未成年者は親の承諾書が必要）の健康な男女で
十分なトレーニングをし、自己管理ができ体調を整えて、大会に臨み、制限時間内に完走

する自信のある者 

z ビキナー対象者はトライアスロン大会初参加または１年以上競技から遠ざかっている者。 
 

参加者支給飲食 

レース後軽食、飲物の無料提供いたします 

 

申込方法 

z 大会ホームページまたはTRI-Xレースカレンダーから参加申込登録の上、参加費のお支払手続
きをして下さい。 

大会ホームページ: http://www.mspo.jp/g-fureai/ 

TRI-X ホームページ: http://www.tri-x.jp/ 

 

z 参加費のお支払は銀行振込のほか、スマートピットまたはセブンイレブンによるコンビニ払いが可
能です。 ※ クレジットカードはお取扱いできません。 

z インターネットをご利用になれない方は、参加申込書を下記事務局までお送り下さい。 
z 参加申込書は返信用の封筒(宛名を書いて 80 円切手を貼った封筒)を事務局宛にお送りいただ
ければ返送いたします。 

z 参加不許可の場合を除いて支払われた参加費は返金されませんのでご了承ください。  
 

参加費振込先  (銀行振込の場合) 

みずほ銀行 稲城中央支店 普通１６２８６５７ 

遊水池ふれあいトライアスロン事務局   

ユウスイチフレアイトライアスロンジムキョク 

TEL:042-379-2585                                   

※ 入金の確認のため振込人欄には必ず参加者氏名を記入(入力)して下さい 

 

選考方法   書類選考（性別、出場費不足等の書類不備は無効） 

 

参加決定   1 次、2 次：2010 年 5 月 1 日よりレースナンバー・誓約書を送付いたします。 

当日必ず持参下さい。 

 

問い合わせ  遊水地ふれあいトライアスロン大会事務局 

〒206-0802 東京都稲城市東長沼 2120-6 グラン・ヴェルジェ 104 

TEL：042-379-2585 FAX：042-379-1992 E メール：g-fureai@mspo.jp 

※競技内容等に関するお問い合わせは E メールまたは FAX でのみ受け付けます。 

4 月下旬より大会ホームページにプログラムを掲載します 

 

交通手段   車：東北自動車道館林インターチェンジより 15 分 

 スタンダード スプリント ビギナー リレー 

総合男子・女子 1～6 位 1～6 位 なし 1～3 位 

群馬選手権男女 1～3 位 なし なし なし 

年代別男女 
40・50・60 代各 1 名 

(総合入賞者は除く) 
なし なし なし 



電車：東武日光線 板倉東洋大学前駅より徒歩 10 分 

注意事項 

1. 出場選手は、必ずウエットスーツ、スイムキャップを装着してください。ただしビギナー出場

者にはスイムキャップを大会主催者が用意いたします。 

2. バイクは完全に整備されていること、またサイクルコンピュータの装着を義務づけます。 

3. 予備日なしのため、雨天決行とします。ただし、荒天の場合で選手の安全確保が困難と判断さ

れた場合は競技を縮小、あるいは中止することがあります。 

4. リレーについては、当日欠員が出た場合は一人で複数の種目を行うことを認めます。 

（当日ナンバリング時に係員に報告すること） 

5. 参加登録選手で、当日、やむをえず参加できなくなった場合、代替出場を認めます。  

【代替出場条件】 

登録選手の実筆による誓約書提出（押印） 

代替出場者の誓約書（押印） 

上記手続きを大会当日の午前６：３０までに完了すること 

カテゴリー変更は不可 

6. 入水、スタート時間厳守 

 

 

千葉国体 群馬県代表選手選考と出場基準   

 

1. 対象大会 第１９回遊水地ふれあいトライアスロン大会  スタンダ－ド種目 

2. 実施日 ２０１０年５月１６日（日） 

3. 出場基準 

① 日本国籍を有し、平成２２年４月１日現在１８歳以上の者 

② 平成２２年度（社）日本トライアスロン連合の登録者（学連登録者を含む） 

③ 群馬県に「ａ.居住地を示す現住所」 または 「ｂ.勤務地」 を有する者、「c.ふるさと

選手制度」のいずれかに該当する者      

• 「ａ.居住地を示す現住所」を有する者の条件は、平成２２年４月３０日以前から千葉
国体開催日まで続けて、群馬県内に住民登録した住所があり、かつ実際に日常生活して

いる者 

• 「ｂ.勤務地」を有する者の条件は、平成２２年４月３０日以前から千葉国体開催日ま
で続けて雇用契約を締結し勤務実態を有する会社の所在地が群馬県にある者（勤務地が

群馬であること、本社は他県でも構いません。） 

• 「c.ふるさと選手制度」を利用できる条件は、群馬県内の中学、または高校を卒業した
者。 

④ 申し込み時に国体予選への参加を希望する者。(申し込みの国体希望欄に必ずチェックをし

てください。) 

注意事項 

• 「ふるさと選手制度」を利用希望の者は、必ず申し込み時に群馬県協会へ申し出てくだ
さい。事前に群馬県体育協会の承認が必要となります。 

• 学連登録者で群馬県選考大会出場希望者は、同時開催の日本学生スプリングトライアス
ロン選手権には参加できません。（選考大会である遊水池ふれあい大会 スタンダ－ド

種目にエントリ－してください。） 

• 群馬県選考大会出場希望者は、国体総則により他県の選考大会には参加できません。（た
だし選考会対象選手として参加しない意志を大会主催者へ伝えれば、一般選手として参

加が認められます。） 

• 選考基準 
4. 選考基準 

遊水地ふれあいトライアスロン大会のスタンダ－ド種目において、国体参加資格を満たしており、

かつ国体出場の意志がある選手の中で、総合タイムの最も速い男子１名と 女子１名の者を「申

し込み登録選手」として群馬県体育協会へ申請する。 

ただし国体競技がドラフティングレ－スである事を考慮し、スイムタイムが、スイム１位から

120％以内のタイムであることを選考の条件とする。 



さらに総合タイムで２番目の男子１名、女子１名の選手を「予備登録選手」として申請する。 

（予備登録選手は、申し込み登録選手に疾病、障害等があった時、替わりに国体トライアスロン

競技に参加することが出来る。国体競技前日の説明会まで変更可能。） 

5. 実施方法 

① 遊水池ふれあいトライアスロン大会規定により実施する。 

② 大会が中止になった場合、または何らかの理由で上記大会で代表選手が決まらなかった場合、

関東選手権（２０１０年６月）を選考大会とする。 

③ 辞退者がでた場合、ロールダウンを行う。 

 

 

群馬県トライスロン協会会員入会キャンペーン 

   

1. 今回、群馬県トライアスロン協会入会希望者にたいして、新規入会キャンペ―ン実施いたします。

入会金 5000 円のところ、3000 円で入会登録できます。スタンダード・スプリント申込者は 13000

円、ビキナー申込者は 11000 円（8000 円＋入会金 3000 円）で群馬県トライアスロン協会及び日

本トライアスロン連合に登録を行えます。4月末の期限内に関係書類を群馬県トライアスロン協

会事務局に到着した参加者に限ります。（申込書参照）但し、一次エントリー者で入金完了者が

対象になります。 

2. 入会キャンペーンは群馬県トライアスロン協会及びＪＴＵに永久入会して頂くことを目的にＪ

ＴＵ加盟料、手続き等、群馬県トライアスロン協会が負担しております。近年ＪＴＵナンバー取

得のために申しこむ人や、継続しない立場で過去のＪＴＵナンバーを悪用するケースがありまし

た。当協会の趣旨のご理解をお願いします。このような理由から入会キャーンペンのご利用は一

度限りとさせて頂きます。過去にわたりキャンペーンを利用された方は事務局より検索してお断

り申し上げます。該当者に関しては一般の割引なしの入会手続きをご紹介いたします。 


