


第2回セントラルスポーツ『スポーツウォーキング』大会 募集要項 

 

１．主   催 セントラルスポーツ株式会社・株式会社パスインターナショナル 

２．主   管 スポーツウォーキング実行委員会 

３．日   時 ２０１０年２月２１日(金) 雨天決行 

    9 時 30 分 受付開始 

 10 時 10 分 『美しく合理的な歩き方』講習会 

 11 時 10 分 競技開始 

 12 時 30 分 終了 

4．会   場 国立霞ヶ丘競技場 

  所在地  東京都新宿区霞ヶ丘町１０番２号  

         ０３－３４０３－１１５１ 

5．参加資格 年齢制限はありませんが、5Km を完歩可能な方 

６．参 加 費 一般 4,450 円 セントラル会員価格 3,675 円 （消費税含む) 

  ※競技参加費・施設使用料・ゼッケン・記録管理料・完歩証（完歩者のみ） 

   エイドステーションでの飲物・傷害保険料 等 

７．表   彰 男女別 1～3 位（当日表彰） 

  ※完歩された方には、完歩証を後日郵送いたします。 

８．年齢区分 小学生の部・中学生の部・高校生の部 

成人の部：18～29 才・30～39 才・40～49 才・50～59 才・60～69 才・70 才以上 

９．申込締切 2010 年 2 月 12 日（金） 

10．競技ルール ①国立霞ヶ丘競技場内 5Km の周回コースをウォーキング 

②「ロス・オブ・コンタクト」 

   ※どちらか一方の足が地面から離れないこと＝走らないこと 

11．そ の 他 ①競技内容を充分に理解し、自身の体調、体力を認識した上で参加下さい。 

②競技中の事故については、応急処置を行います。 

③貴重品等の管理は、参加者の責任において管理をお願いします。 

④車での来場は、ご遠慮願います。 

以上 




