
 

第１０回倉敷国際トライアスロン大会 開催要項 
 

大 会 名  第１０回倉敷国際トライアスロン大会 

 

目    的  日本初の国立公園に指定された瀬戸内海の風光明媚な地域の個性と魅力（特性）

を活かし、トライアスロンを通して倉敷市を全国に発信するとともに、市民・企

業・団体・行政が連携し、地域の力である「くらしき力」を発揮して一体感を高

め、地域の活性化を図る。 

 

日 時  ２０２３年９月１０日（日） 

 

主 会 場  児島ボートレース場（スタート、フィニッシュ） 

 

主 催  倉敷市・倉敷国際トライアスロン大会実行委員会 

 

共    催  倉敷市教育委員会・（公財）倉敷市スポーツ振興協会・倉敷市スポーツ推進委員

協議会・倉敷商工会議所･児島商工会議所・玉島商工会議所・倉敷市児島自治会連

合会・（公社）倉敷青年会議所・（一社）児島青年会議所・（一社）玉島青年会

議所 ＜予定＞ 

 

競技主管  （一社）岡山県トライアスロン協会 

  

後    援  岡山県・岡山県教育委員会・（公財）岡山県スポーツ協会・（公社）日本トライ

アスロン連合・山陽新聞社・（株）倉敷ケーブルテレビ・玉島テレビ放送・（株）

エフエムくらしき ＜予定＞  

 

救護協力  日本赤十字社岡山県支部・（公社）倉敷市連合医師会・倉敷市立市民病院 

       ＜予定＞ 

 

競技距離  スイム（１.５km）、バイク（４０km）、ラン（１０km） 

【個 人 の 部】   ５６０名 

【リレーの部】   ４０組（１２０名） ※３名で１チーム  

 

参 加 費  【個 人 の 部】   ２０，０００円 

【リレーの部】   ３３，０００円 

※参加費には傷害保険料含む。 

 

 

 



参加資格  次の項目を全て満たす方  

①大会当日、１８歳以上で健康な方。 

 ※申込時に未成年（１８歳未満）の方は、保護者の承諾が必要。 

②トライアスロン競技の基礎知識を有し、完走できる体力を有する方。 

③主催者から参加許可決定通知を交付された方。 

④（公社）日本トライアスロン協会（ＪＴＵ）競技規則を遵守できる方。 

 

アクセス  ・ＪＲ児島駅から徒歩で約１５分 

      ・瀬戸中央自動車道児島ＩＣから車で約５分 

 

コ ー ス  ・スイム（１.５㎞） ※制限時刻：８時５０分まで 

児島ボートレース場内を泳ぐ。 

 

・バイク（４０km） ※制限時刻：１１時まで  

児島ボートレース場から大畠地区を通り、瀬戸大橋の下をくぐって、下津井地

区（湾岸道路）を抜けていく。旧鷲羽山スカイラインを折り返し、下津井電鉄

跡「風の道」を抜け、鷲羽山駅から琴海駅跡を通り、児島ボートレース場に戻

る。 

 

・ラ ン（１０km） ※制限時刻：１２時まで 

児島ボートレース場から阿津地区・赤崎地区・味野地区（風の道など）を通り、

味野商店街・ジーンズストリートを抜けて、児島ボートレース場に戻る。 

 

申込規定  インターネット（ＭＳＰＯエントリー）での申込み 

       ⇒大会オフィシャルページ（https://www.mspo.jp/kurashiki） 

※振込みにかかる手数料は、本人負担となる。 

※納入された参加費は、原則返金しない。 

※参加誓約書に同意した上で申し込むこと。 

 

申込期間  リレーの部 ：５月２０日（土）１２時 ～ ６月４日（日） ６月１８日（日） 

      個 人 の 部 ：５月２１日（日）１２時 ～ ６月４日（日） ６月１８日（日） 

      ※募集人員に達し次第締切り。 

      ※申込期間を延長しました。 

 

送 付 物  参加許可通知、誓約書（大会前日に持参すること）、競技規則、バイクメンテ 

ナンスシート等の書類を本人宛に交付する。 

 

支 給 品  １ スイミングキャップ      ２ レースナンバー 

３ エイドステーションの飲料   ４ 参加記念品 

      ※その他競技に必要と思われる物は持参すること。 



大会日程 【９月９日（土）】 

１ バイクコース下見（推奨）…………………１２時～１３時４５分 

※難易度が高いバイクコースのため、初参加の選手にはコース下見を強 

く推奨する。（主催者がコース下見バス（詳細は別途通知）を運行する。） 

２ 受付・選手登録（義務）……………………１３時３０分 ～ １４時４５分 

３ 開会式…………………………………………１５時 ～ １５時１５分 

４ 競技説明会（義務）…………………………１５時１５分 ～ １６時 

５ 初心者説明会（推奨）………………………１６時 ～ １７時 

         

【９月１０日（日）】 

１ 最終選手登録（義務）………………………６時 ～ ７時 

２ 入水チェック（義務）………………………６時３０分 ～ ７時３０分 

３ ウォーミングアップ…………………………７時 ～ ７時４０分 

４ 競技開始………………………………………７時５１分 ～ 

５ 競技終了……………………………………… ～ １２時 

６ 表彰式・閉会式………………………………１２時３０分 ～ １３時 

※時間帯については、都合により変更になる場合がある。 

        ※「開会式」「競技説明会」に出席しない選手の出場は認めない。上記の時

間以外での受付は行わないので、時間を厳守すること。 

        ※リレーの部参加者は、３人全員で「受付・選手登録」を行い、「開会式」

「競技説明会」に参加すること。（１人でも欠席した場合は、出場できな

い。） 

 

表  彰  男子総合１位～６位、女子総合１位～６位、リレー１位～３位、特別賞、年代別

表彰あり。 

 

申込上の注意事項 

１  競技時間が長く、コースもハードであるため、参加希望者は競技内容を十分理解し、各

自の体力・体調を認識の上、申し込むこと。 

   特に未成年者は、心身の成長過程にあるため、本人・保護者ともに競技における身体へ

の負担や影響を理解した上、申し込むこと。 

２  ＪＴＵ競技規則及び主催者が定める大会規定、ローカルルールを適用する。 

３  一般道路等を利用するため、大会期間中は交通法規、マナーを厳守すること。 

４  大会開催中の事故について、主催者は必要な処置を行うとともに、加入している保険の

範囲内で補償を行う。 

５  気象状況等により主催者側の判断で、急遽、競技内容を変更または中止する場合がある。 

６  申込時に提出された書類は返却しない。 

７  トライアスロン用ウェットスーツの着用は、推奨とする。ただし、ＪＴＵ競技規則によ

り水温１５．９℃以下ではウェットスーツの着用を義務とする。この場合、ラッシュガ

ードや下半身のみのウェットスーツの着用は不可とする。なお、ウエットスーツを収納



する袋は各自で持参すること。 

８  使用バイクはロードレーサーとする。 

９  リレーの部では、制限時間内にフィニッシュできない場合、次走者の繰り上げスタート

を実施する。この場合、チーム記録は残らない。 

１０ バイクコース下見への参加については、推奨とする。ただし、難易度が高いコースのた

め、初参加の選手にはコース下見を強く推奨する。 

 

問合せ先 

○大会に関する問合せ 

倉敷国際トライアスロン大会実行委員会事務局 （倉敷市スポーツ振興課内） 

ＴＥＬ：０８６－４２６－３８５５ ＦＡＸ：０８６－４２１－０１０７ 

メール：triathlon@city.kurashiki.okayama.jp 

  

 ○競技・ルールに関する問合せ 

  （一社）岡山県トライアスロン協会 

メール：okym-tri@mx35.tiki.ne.jp 

  ※件名を「倉敷大会問合せ」としていただき、 連絡先を記載してお問合せください。 


