
霧島ウルトラマラソン　エイドステーション一覧 【区分】　重点エイド：Ａ（食料、飲料）、給水エイド：Ｂ（水、コーラ、塩飴）

100㎞コース
霧島市役所スタート

0.0 0.0
5：00スタート

1 Ｂ 国分 霧島市役所 7.5 7.5 5：35～6：00

2 Ｂ 国分 川原小学校 7.9 15.4 6：15～7：05

3 Ｂ 国分 木原小学校
6.3 21.7

6：50～8：05 第1ポイント
第1関門
（8：10）

4 Ｂ 霧島 永水小学校 6.2 27.9 7：30～9：00

5 Ｂ 霧島 霧島公民館 2.9 30.8 7：45～9：25

6 Ａ 霧島
霧島市観光案内所

（霧島神宮）
6.2 37.0

8：25～10：15 第2ポイント
第2関門
（10：20）

63㎞コース
霧島神宮スタート

0.0
10：00スタート

7 Ｂ 霧島
223号線左側

（黒岩バス停の手前）
5.4 42.4 5.4

8：55～11：00

8 Ｂ 牧園
国民休養地内

Ｂ＆Ｇ海洋センター
5.8 48.2 11.2

9：35～11：50 第3ポイント
第3関門
（11：50）

9 Ｂ 牧園 三体小学校 4.8 53.0 16.0 10：00～12：30

10 Ｂ 牧園 牧園小学校 4.8 57.8 20.8 10：30～13：10

11 Ｂ 牧園 霧島温泉駅 2.6 60.4 23.4 10：50～13：35

12 Ａ 横川 大隅横川駅
6.3 66.7 29.7

11：25～14：30 第4ポイント
第4関門
（14：20）

13 Ｂ 牧園 霧島温泉駅 6.3 73.0 36.0 12：05～15：20

14 Ｂ 横川 大出水 4.0 77.0 40.0 12：40～15：55

15 Ｂ 溝辺 三縄 3.3 80.3 43.3 13：00～16：20

16 Ａ 隼人 嘉例川駅
2.5 82.8 45.8

13：25～16：45 第5ポイント
第5関門
（16：30）

17 Ｂ 隼人
県道477号隼人溝辺線
（表木山駅の東側）

5.8 88.6 51.6
14：10～17：20

18 Ｂ 隼人 隼人姫城中央公園
4.4 93.0 56.0

14：45～18：00 第6ポイント
最終関門
（17：50）

19 Ｂ 隼人 鹿児島神宮 3.7 96.7 59.7 15：15～18：25

20 Ａ 国分 霧島市役所ゴール
3.3 100.0 63.0

15：50～19：00 ゴール
制限時間
19：00

NO 区分 エリア エイドステーション
区間距離
（㎞）

関門ポイント
（関門時刻）

100㎞ｺｰｽ
累計距離

63㎞ｺｰｽ
累計距離

通過予想時刻
（目安）

通過チェック


