
CalfMan Japan  近畿 stage 

グリーンピア三木大会開催要項 
主催    Calfman Japan 大会実行委員会、（社）日本トライアスロン連合 
競技主管 兵庫県トライアスロン協会 
後援  日刊スポーツ新聞社、日本学生トライアスロン連合 
協賛  江崎グリコ株式会社、東洋水産株式会社、㈱アキレス、ＴＹＲ他 
開催日   ２００４年３月７日 
開催場所    グリーンピア三木公園内特設コース 

 〒673-0703 兵庫県三木市細川町槙山 894-60 

 
 

■乗用車で   ・山陽自動車道（三木東ＩＣ）より約 ２㎞・約 ２分 

・ 中国自動車道（吉 川ＩＣ）より約１７㎞・約２０分 

■鉄道・バスで ・神戸電鉄（緑が丘駅）より神姫ゾーンバスで２１分 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
競技内容 
競技種目 募集定員 競技距離 制限時間 

レギュラークラス ４５０名 第１ラン５ｋｍ バイク３０ｋｍ 第２ラン５ｋｍ ２時間３０分 

 
大会スケジュール（一部予定） 
２月２９日   午前 ８：３０    ～  ９：３０   受付 
  午前 ９：４５  ～         開会式・競技説明会 
  午前１０：００  ～    第１グループ競技開始 
  午前１１：１５  ～    第２グループ召集 
  午前１１：３０  ～      第２グループ競技開始 
  午後１４：００  ～  １４：３０  表彰式／閉会式 
 



競技規則 
日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）競技規則を適用 
ただし、ローカルルールとして以下の点にご注意ください。 
 第６章第３３条「ドラフティング規則」 
    「ドラフティング走行は禁止」とする。 

ＤＨハンドルの装着は認めますが、ＤＨポジションでの走行は非常に危険でかつメリットが少ないコースになっております。 

極力はずしての参加をお願いいたします。 

 第６章第３７条「競技用バイク」 
  競技に使用できる自転車は以下を除くすべての自転車とする。 

・ スタンド、カゴのついた自転車 
・ リカンベント 

公園でのレンタサイクルでの参加が可能です。詳しくは事務局に電話でお問い合わせください。 

参加資格 大会当日１５歳以上の健康な男女 
  但し、未成年者は親権者の承諾が必要です。 
 
参加費  インターネット申し込み  ８０００円～８４００円 
  郵送申し込み   ８４００円 

高校生以下        ６４００円（郵送申込みのみ） 
 
募集期間 平成１５年１２月１８日～平成１６年２月２０日 
 
表彰  男女 総合１位～６位（１０位までチャンピオンシップへの出場権） 
  年齢別男女 ４０代、５０代、６０歳以上各１～３位 
  クラブ対抗（所属クラブ上位３名の合計タイム）１～３位 
  参加者全員にカーフマンオリジナルトレーナーを差し上げます。 
 
申し込み方法 ①ＷＥＢ申し込み 

エムスポのホームページ（http://www.mspo.jp）からカーフマンの申し込み手続きを行って
ください。参加費の支払いは、カード（DC、VISA、master）またはコンビニ（スマート
ピット）払いになります。大会開催までのすべての情報はホームページで閲覧もしくはダウ

ンロードください。 
大会結果一覧表もホームページで閲覧もしくはダウンロードください。（エクセルファイル） 
 
②郵送参加 
大会事務局へ申込書と参加費を現金書留でお送りください。  

 

カーフマンジャパン大会事務局 

〒206-0802 東京都稲城市東長沼２１２０－６グラン・ヴェルジェ１０４ 
TEL 042-379-5201  FAX042-379-1992 
大会ホームページ  http://www.mspo.jp/calfman 
大会メールアドレス calfman@mspo.jp 


